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想定外の
　雨に備

えて想定外の
　雨に備

えて
集中豪雨に備え
水防活動にご協力を！
　いよいよ梅雨シーズンを迎え、局地的な集中豪雨が予想
されます。町内各地のいたるところで同時に中小河川、側溝
のあふれ、道路の冠水、床上・床下浸水、崖崩れなどが多発す
るおそれがあります。これらの水害に対処するため、町内の
みなさまにはぜひとも自主的な水害防止活動にご協力
をお願いします。
　町内各地で同時に多発する水害に対し、消防署・消防団・

役場などでは、全区域の水害を防ぐことは極めて困難な状況となります。以下のように準備をして集中
豪雨による水害に備えましょう。

大雨洪水警報！
避難所に移動・外の様子を見たい…

河川や用水路に
　　　　   近づかない

ポイント！
❶水かさが増し激しい流れが河川の周囲にもあふれる
❷水没しているマンホールや側溝にはまる危険
❸雨が止んだ後も増水・氾濫あり

NG 行動
避難の判断のため川の増水の程度を自分の目で確認に…

 一気に氾濫した川にそのまま流されてしまうことも！

防災ひとくちメモ

●中小河川や側溝などの流れをさえぎる原因となりやすい樹木やゴミを除去
●道路より低い位置にある家屋の人は、あらかじめ土のうなどを準備

　また昨年の「西日本豪雨」では避難の遅れから被害が拡大しました。
永平寺町から発令される防災情報や、警戒レベルを確認し避難のタイ
ミングを考慮してください！
○町の発令する避難情報は、避難準備・高齢者等避難開始を「警戒レ
　ベル３」、避難勧告と避難指示（緊急）を「警戒レベル４」とする
○災害が発生している場合は、町は可能な範囲で、災害発生情報を
　「警戒レベル５」として発令する

会員募集！永平寺町防災士の会
入会資格

申 込 み

防災士の資格を有し永平寺町に在住または勤務している人

入会希望メールを送信してください（E-mail : eiheiji.bousaisi@gmail.com ）
（入会詳細を返信します）

問合せ 永平寺町防災士の会【事務局】  910－1212 永平寺町東古市10ー５
※専用電話回線を設けておりません。 お問い合わせなどはメールもしくは郵便にてお願いします

警戒レベル
４

全員避難
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申込み・問合せ
総務課 61ー3941  （担当：朝日）TEL

町職員募集しています！町職員募集しています！町職員募集しています！町職員募集しています！
令和２年度採用予定の町職員募集にあたり、採用候補者試験を実施します！
永平寺町へのＵ・Ｉターンを希望される人、歓迎いたします！

場　所／福井大学文京キャンパス（福井市文京３丁目９－１）
方　法／公務員として必要な一般知識について高等学校卒業程度の教養試験
　　　　および適性検査を行います

書類による申し込みは総務課へ持参または郵送（８月８日当日消印有効）してください
また、インターネット（「ふくe－ねっと電子申請サービス」）での申し込みも可能です（８月８日17時
15分までに正常受信したものに限り受け付けます）。インターネットで一般事務を申し込みの場合、
入力画面の「試験職種」欄を「事務」とし、「免許・資格名」欄の最初に「【事務（b）希望】」などと、希望の職
種（a～d）を明記してください

◎受験資格

◎第一次試験　９月22日(日)

◎第二次試験　10月下旬または11月上旬
◎合格者発表　11月下旬
◎受付期間　７月18日（木）～８月８日（木）
◎申込方法

７月11日（木）より総務課でお渡しします。郵送による請求の場合は、「職員採用候補者試験申込書請求」
と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角形２号)に宛先を明記し、同封してください

◎申込書の配布

試験区分（職種）

事務（a）

事務（b）

事務（c）

事務（d）

保育士

５人

１人

１人

１人

３人

３人

一般行政事務に従事
・昭和45年４月２日から平成14年４月１日まで
　に生まれた人（17～49才）
・採用後、永平寺町内に居住が可能な人

・昭和45年４月２日から平成７年４月１日まで
　に生まれた人（24～49才）
・１級もしくは２級土木施工管理技士、または技術士
　もしくは測量士のいずれかの資格を有し、設計・工事
　監理・施工管理などの実務経験が３年以上ある人

・平成２年４月２日から平成14年４月１日まで
　に生まれた人（17～29才）

・昭和45年４月２日から平成７年４月１日まで
　に生まれた人（24～49才）
・建築士２級以上の資格を有し、設計・工事監理・
　施工管理などの実務経験が３年以上ある人

・昭和45年４月２日から平成７年４月１日まで
　に生まれた人（24～49才）
・官公庁・民間事業所などで、情報系システムの職
　務経験が３年以上ある人

・昭和45年４月２日から平成12年４月１日まで
　に生まれた人（19～49才）
・保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人、
　または令和２年３月31日までに資格、免許取得
　見込の人

民間事業所などでの勤務経験
を活かし、土木関係の設計、施
工管理および一般行政事務に
従事

民間事業所などでの勤務経験
を活かし、建築関係の設計、工
事監理および一般行政事務に
従事

保育士として保育業務に従事

消防士として消防業務に従事

民間事業所などでの勤務経験
を活かし、庁内ＩＴ環境(各種
システム・ネットワーク)の設
計・構築・運用(トラブル対応含
む)業務および一般行政事務
に従事

消防士

職務内容 受験資格採用予定数

一
般
事
務

※事務（b）～（d）に該当者がいない場合は、一般事務の中で配分を調整します　※いずれの職種も性別、学歴は問いません

〒910-1192  永平寺町松岡春日１－４

採用予定人数 　一般事務８人、保育士３人、消防士３人
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●投 票 日  ７月21日（日）

問合せ 永平寺町選挙管理委員会 61ー3941TEL

令和元年７月21日は
第25回参議院議員通常選挙の投票日です
令和元年７月21日は
第25回参議院議員通常選挙の投票日です

次のとおり、任期満了による第25回参議院議員通常選挙を執行します。

投票できる人

期日前投票

点字投票・代理投票

不在者投票

　満18歳以上（平成13年７月22日までに生まれた人）の日本国民であること。

　不在者投票とは、長期の出張、病院などに入院している人、身体の不自由な人など次のとおり一定の事由に該当し投
票所に行けない人が投票できる制度をいいます。詳細については、町選挙管理委員会へお問い合わせください。

　目の不自由な人は、点字による投票ができます。また、身体の
障がいなどのため自分で投票用紙に文字を記入できない人は、
代理投票ができます。

　投票日に仕事や用務があるなど、一定の事由に該当すると見込まれる人は、期日前投票ができます。

●投 票 所  投票入場券に記載されている指定の投票所
●投票時間 ７時～20時 ●開票場所  永平寺緑の村ふれあいセンター
●開票時間 21時～

● 期　間　令和元年７月５日（金）～令和元年７月20日（土）　　● 時　間　８時30分～20時
● 投票所　永平寺町役場本庁、永平寺支所、上志比地域振興センター
　また、今回の選挙では福井県立大学でも期日前投票が行えます。

● 期　間　令和元年７月16日（火）～７月18日（木）　　● 時　間　10時～18時
● 投票所　福井県立大学

1 永平寺町外で・・・　　　　長期の出張など、何らかの理由で永平寺町にいない場合、滞在地市区町村の選挙管理委
　　　　　　　　　　　　　　　員会で投票できる場合がありますのでお問い合わせください。

2 指定病院、施設など・・・　県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどに、入院または入所している人は、
　　　　　　　　　　　　　　　施設の管理者に申請して、施設で投票できる場合があります。　　　　　　　　　

3 郵便で・・・　　　　　　　　障がい者手帳や介護保険被保険者証などを持っている人で、障がいなどの程度または
　　　　　　　　　　　　　　 要介護の程度が一定要件に該当して身体の不自由のために投票所へ行けない人は、「郵
　　　　　　　　　　　　　　 便等投票証明書」を提示してご自宅などで投票し郵送できる場合があります。

※「郵便等投票証明書」の交付を受ける場合は、事前に町選挙管理委員会で申請手続きする必要がありますので、早めにお問い合わせ
　ください。受付は、平日（８時30分～17時）行っています

９

第３水曜日開催！

ＪＡナイター営業実施
時間　午後７：00まで
場所　ＪＡ永平寺　本所　

「日中はなかなかＪＡに行けない！」という方、お気軽
にご来店ください。営農、共済、年金、ローンに関す
ることなど、どんなことでも承ります。
※入出金等、一部お取り扱いできない業務もございます。
　詳しくは、窓口までお問い合わせください。

ＪＡ永平寺  本所  永平寺町諏訪間47-27-1  TEL：63-2660　　

有料広告有料広告
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有料広告有料広告
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　　令
和
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年
度
か
ら
２
年
度
ま
で

の
推
進
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。第

二
次
え
い
へ
い
じ
男
女
共
同
参
画

計
画
も
中
間
年
度
と
な
り
、さ
ら
な

る
意
識
づ
く
り
・
環
境
づ
く
り
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重
点
目
標
と
し
、関
係
団
体
と
協
力

し
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進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
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　中
国
江
蘇
省
張
家
港
市
か
ら
副

市
長
ほ
か
3
名
の
政
府
職
員
と
企

業
代
表
者
4
名
が
来
訪
し
、町
内
の

福
祉
施
設
の
見
学
の
ほ
か
、永
平
寺

町
の
ご
み
分
別
処
理
に
関
す
る
説

明
と
ご
み
搬
入
施
設
の
見
学
を
し

ま
し
た
。張
家
港
市
と
永
平
寺
町
は

1
9
9
0
年
以
来
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化
・
教
育
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ど
を
通
じ
て
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互
友
好
と
相
互

理
解
を
深
め
、1
9
9
7
年
に
は

「
友
好
交
流
関
係
締
結
協
議
書
」、

2
0
1
8
年
に
は
、張
家
港
市
梁
豊

初
級
中
学
校
と
町
内
3
中
学
校
と

友
好
交
流
協
議
書
の
調
印
を
交
わ

し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
8
月
に
永

平
寺
町
内
の
中
学
生
を
張
家
港
市

に
派
遣
し
、交
流
学
習
や
文
化
交
流

を
行
う
予
定
で
す
。
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永
平
寺
町
男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
会

6/6・７

5/17

リチウムイオン電池は
町内の電気店へ
　小型家電製品に使っていたリチウムイオン
電池など特殊な電池（バッテリー）を廃棄する
時は、燃やせないご
みや有害ごみではな
く、町内の電気店へ持
ち込んでください。

　福井県猟友会永平寺支部は、会員19人で狩猟や有害鳥獣駆除に取り組

んでいます。近年、イノシシ、シカ、ハクビシンなどの小動物が数を増やし

てきており、特にサルの出没が日常化しています。農作物や家庭菜園など

の被害を少なくするためにも、猟友会では、有害鳥獣駆除の担い手となっ

てくださる若い人たちを募集しています。

　町では、町内在住者を対象に狩猟免許の取得に

かかる費用の補助を行っています。お気軽に役場

農林課、猟友会にご連絡ください。

問合せ 福井県猟友会永平寺支部　支部長　小出村

永平寺町役場　農林課

090ー9442ー9784TEL
61ー3947TEL

有害鳥獣駆除の担い手になってください

一人でも多くの町民のみなさま
と語り合って、みなさまと共に
　町づくりをしていきたいと考
　 えています。少人数でもか
　 まいません。一緒に語り合
いましょう!

問合せ 総合政策課 61-3942TEL
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「地図感覚」から都市を読み解く
我が国の経済外交　２０１９
部長の一流、二流、三流
子どもの気持ちがわかる本
生かされなかった八甲田山の悲劇
さば缶で糖質オフの晩ごはんダイエット 
引ける！わかる！高齢者の急変時対応
ママが楽になるとアトピーが治る
わたしたちの高速道路
カリスマ失墜
湖
嘘と約束
不老虫
敦煌

ある晴れた夏の朝
かみさまにあいたい 
この川のむこうに君がいる
かべのむこうになにがある？
いちにちおもちゃ

今和泉　隆行／著
外務省経済局／編

志倉　康之／著
イザベル・フィリオザ／著

伊藤　薫／著
白澤　卓二／医学監修

遠矢　純一郎／著
夕部　智廣／著

中日本高速道路株式会社
日経ビジネス／編

ビアンカ・ベロヴァー／著
アミの会（仮）／著

石持　浅海／著
井上　靖／著

小手鞠　るい／著
当原　珠樹／作
濱野　京子／作

ブリッタ・テッケントラップ／作
ふくべ　あきひろ／さく

一
般
書

児
童
書

61ー7117
63ー3112
64ー3170

オ ス ス メ 図 書 図着新 書

図
書
館

だ
よ
り

■町立図書館（松岡）
　エンジョイ！ SUMMER
■町立図書館永平寺館
　（一般書）スマートフォン

 

（児童書）まけないぞ！！
 

■町立図書館上志比館
染める・染まる

７月の
特設コーナー

次回から「図書館だより」は第３金曜日発行のSeed（シード）に掲載されます。

夏休みの読書感想文コンクールの課題図書の本が入りました。
（各館にコーナー設置。㊟貸出期間は１週間です）

登下校中の児童生徒の見守りをお願いします
　登下校時の子どもたちの安全確保は重要な課題です。

　当町では、ボランティアの人たちに登下校中の児童の安全を見守っていただいていますが、

見守りが行き届かないこともあり、多様な担い手による見守り

が防犯対策の強化につながると考えられます。

　そこで地域のみなさまも登下校の時間帯に外に出て、自宅周 

辺での「ながら見守り」など、無理のない形でご協力ください。犬

の散歩をしながら、農作業をしながらなど、普段の生活の中で子

どもたちの安全を見守ってくださるとありがたいです。

一般書

児童書

わたしの家系図物語

いるのいないの

７月開館カレンダー ■休館

日 月 火 水 木 金 土
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 8/1 2 3

京極 夏彦／作
（岩崎書店）

渡辺 宗貴／著　
（時事通信社）

　夏。おばあさんの家で暮らすことになっ
た。とても古くて広い家。天井が高い。ちょっ
とこわい。ううん、とてもこわい。だれかに見
られているような気がする。だれかいるの？　　
おばあさんに聞いても「しらないよ。」と答え
るだけ。いるの？いないの？いるの？

　密かなブームの家系図作り。知識ゼロでも
大丈夫！家系図作りのノウハウがわかりやす
くまとめてあります。自分のルーツをたどっ
たらすごい先祖がいた！なんて、素晴らしい
発見があるかも。戸籍の保管期限は150年で
す。私たちの先祖の記録が毎日どこかで破棄
されています。今は興味がなくても戸籍は取
得しておいてもよいかもしれません。
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申込み・問合せ 松岡保健センター TEL.61ー0111

保 健 通 信

【がん検診】

【高齢者健診】

【特定健診】

《個別検診について》 《予防接種について》

 元気、長生き、1
いい

1からだ！
７月〜９月までの集団健診のお知らせ

※個別検診・がん検診の詳細は、４月に各戸配布しました
　「健診のお知らせ」をご覧ください

毎年健診を受けましょう

●実施期間　　令和２年２月29日（土）まで
●申込み先　　指定医療機関
※対象の人には、５月にがん検診受診券を郵送しています

●実施期間　　令和２年１月31日（金）まで
●申込み先　　松岡保健センター（TEL：61ー0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後に発送します

●実施期間　　令和２年２月29日（土）まで
●申込み先　　住民生活課（TEL：61ー3945）
※特定健診受診券は、申し込み後に発送します

日　程 場　所
一般健診
特定健診
高齢者健診

胃がん 大腸
がん 肺がん 前立腺

がん

肝炎
ウイルス

検査
乳がん 子宮頸

がん 骨密度

 ７月 ９ 日（火） 松岡保健センター ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ７月18日（木） 永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ※女性限定
 ８月 ３日（土） 松岡保健センター － － ○ － － － ○ ○ ○

 ９月 ８日（日） 上志比保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９月14日（土） 永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９月17日（火） 松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９月25日（水） 上志比保健センター ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　次の予防接種の対象の人でまだ予防接種を
受けられていない場合は、通知書を確認のうえ、
計画的に接種しましょう。
●麻しん風しん予防接種第２期
　（小学校就学１年前の児）
●二種混合予防接種（小学６年生）　
●日本脳炎予防接種第２期
　（小学４年生、高校３年生）

 レディースがん検診を行います！
日 時：８月３日（土） 受付時間 13時～14時
会 場：松岡保健センター
内 容：子宮頸がん、乳がん、大腸がん検診、骨密度
　　 　検診、肌年齢測定、血管年齢測定、足裏測定、
　　　リフレッシュ体操
料 金：骨密度検診の69歳以下の人のみ700円
※先着順となりますのでお早目にお申し込みください

糖尿病予防教室のお知らせ
糖尿病予防教室を次のとおり開催します。 希望する人は松岡保健センターまで申し込みをしてください。

８ 月  １ 日（木）

8 月  8 日（木）

8 月 22 日（木）

8 月 29 日（木）

13時30分～15時

９時30分～11時20分

９時30分～11時

９時30分～11時20分

「糖尿病を予防しよう」 講師  嶋田医院  嶋田明彦先生

「糖尿病を予防する食事」 講師  管理栄養士  多田峰子氏

「毎日、身体を動かそう」 講師  健康運動指導士  

「食事を振り返ってみましょう」 講師  管理栄養士  多田峰子氏

場　所／松岡保健センター（永平寺町松岡吉野堺15－44）
申込み締切り／７月２５日（木）

月　　日 時　　間 内　　容
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●開館 13：00～18：00

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●上志比保健センター
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～11：30

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺支所

●9：30～11：30

63－3113
フ

（６月から変更）

今月の納税

（口座振替も同日です）

７月31日（水）

７月

 固定資産税　　　第２期　
 国民健康保険税　第１期

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎上下水道課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３937
６１-3400
６１-０２７７

●町立図書館

●町立図書館永平寺館

●町立図書館上志比館 

●松岡公民館

６１-７１１７

６３-３１１２

６４-３１７０

６１-7222

●松岡ふるさと学習館

●永平寺緑の村ふれあいセンター    

●上志比文化会館サンサンホール

●松岡福祉総合センター（翠荘）

６１-６６７７

６３-４２２２

６４-３１７０

６１-０１１１

●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署

●福井警察署

●永平寺分庁舎   

６３-０１１９

５２-０１１０

６１-０１１０

日 月 火 水 木 金 土

7/7 8 9 10

14 15 16 17

11 12 13

18 19 20

28 30 31 3

21 22

29

23 24 25 26

家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
保 存 版
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図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日 図書館（全館）休館日

結婚相談
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　13：30～15：30
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　13：30～15：30

結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

おもしろとしょかん
　町立図書館上志比館
　10：30～11：00

おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡） 10：30～11：00

レディースがん検診
　松岡保健センター
　13：00～14：00

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15
救急講習
　消防本部
　13：30～14：30

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス教室）
　松岡保健センター 10：30～11：30
行政相談
　やすらぎの郷 13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター
　13：30～16：00

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～12：00

ママのためのおしゃべりサロン
（育児講演会）
　松岡保健センター 
　10：30～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（育児講演会）
　松岡保健センター
　10：30～11：30

2

　　　支援センター開放日
　　　永平寺支所
　　　9：30～11：30

　

フ

父親子育て応援事業　開放日
松岡児童館
13：00～15：00

ち 歯科医師による乳幼児の
口腔ケアと健康な体作り
（要予約）
松岡児童館
10：30～11：15

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

民話紙芝居
　町立図書館（松岡） 10：30～11：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん・大腸
がん検診、前立腺がん検査
　松岡保健センター
　8：30～10：00

永平寺地区ゲートボール大会
　永平寺老人福祉センター
   （永寿苑）ゲートボール場
　7：30～15：00

上志比地区ボウリング大会
　WAVE40
　9：00～12：00
松岡地区グラウンドゴルフ大会
　松岡河川公園
　8：00～

胃がん・大腸がん検診
　永平寺開発センター
　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、肺がん検診・
前立腺がん検査
　永平寺開発センター  
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター 
　13：00～14：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター 
　13：00～14：00

絵本の読み聞かせ
　町立図書館
　10：30～11：00

8/1

健診結果相談会（６/11健診分）
　松岡農業構造改善センター
　13：30～14：00

健診結果相談会（６/28健診分）
　松岡多目的集会センター
　13：30～14：00

健診結果相談会（7/９健診分）
　松岡保健センター
　9：30～10：00

　　健診結果相談会（６/16健診分）
　　　永平寺支所
　　　13：30～14：00

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

　　　身体測定・育児相談
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30

ち

　　　身体測定・育児相談
　　　永平寺支所
　　　10：30～11：30

フ

　　　「手作り民話紙芝居」Ｂ－メイト
　　　永平寺支所
　　　10：30～11：30

フ

　　　ゆったりストレッチ
　　　上志比保健センター
　　　10：30～11：30

わ

　　　身体測定・育児相談
　　　上志比保健センター
　　　10：30～11：30

わ

　絵本の読み聞かせ
　上志比保健センター
　10：30～11：30

わ

松 志 上 夏休みきもだめし大会
永平寺開発センター
10：00～12：00

わ リズムにのって
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 栄養士さんがやって来るよ！
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 支援センター開放日
上志比保健センター 
9：30～11：30

ち 父親子育て応援事業　可愛い手形足
形アート（要予約･参加費250円）
保健会議室 10：00～11：30

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

禅からZENへ（シンポジウム）
P２に詳細

一文字写経と燈籠作り体験
小中学生プログラミングフェス
P３・４に詳細

みんなでつくる
　　　　やわらかい永平寺町
P20に詳細

九頭竜川に乾杯
　鳴鹿大堰前広場
　19：00～

おひさまマルシェ
景観づくりワークショップ
精進料理教室
P３・４に詳細

27家庭の日

青少年育成の日
海の日
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●永平寺支所

●9：30～11：30
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（６月から変更）

今月の納税

（口座振替も同日です）
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◎商工観光課
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◎生涯学習課（教育委員会）

◎上下水道課
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　　　支援センター開放日
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えい坊館休館日

えい坊館休館日

えい坊館休館日

民話紙芝居
　町立図書館（松岡） 10：30～11：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん・大腸
がん検診、前立腺がん検査
　松岡保健センター
　8：30～10：00

永平寺地区ゲートボール大会
　永平寺老人福祉センター
   （永寿苑）ゲートボール場
　7：30～15：00

上志比地区ボウリング大会
　WAVE40
　9：00～12：00
松岡地区グラウンドゴルフ大会
　松岡河川公園
　8：00～

胃がん・大腸がん検診
　永平寺開発センター
　7：30～10：00
一般・特定・高齢者健診、肺がん検診・
前立腺がん検査
　永平寺開発センター  
　8：30～10：00
乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター 
　13：00～14：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター 
　13：00～14：00

絵本の読み聞かせ
　町立図書館
　10：30～11：00

8/1

健診結果相談会（６/11健診分）
　松岡農業構造改善センター
　13：30～14：00

健診結果相談会（６/28健診分）
　松岡多目的集会センター
　13：30～14：00

健診結果相談会（7/９健診分）
　松岡保健センター
　9：30～10：00

　　健診結果相談会（６/16健診分）
　　　永平寺支所
　　　13：30～14：00

おはなしのへや
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

おはなし会
　町立図書館永平寺館
　11：00～11：30

　　　身体測定・育児相談
　　　松岡児童館
　　　10：30～11：30

ち

　　　身体測定・育児相談
　　　永平寺支所
　　　10：30～11：30

フ

　　　「手作り民話紙芝居」Ｂ－メイト
　　　永平寺支所
　　　10：30～11：30

フ

　　　ゆったりストレッチ
　　　上志比保健センター
　　　10：30～11：30

わ

　　　身体測定・育児相談
　　　上志比保健センター
　　　10：30～11：30

わ

　絵本の読み聞かせ
　上志比保健センター
　10：30～11：30

わ

松 志 上 夏休みきもだめし大会
永平寺開発センター
10：00～12：00

わ リズムにのって
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 栄養士さんがやって来るよ！
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 支援センター開放日
上志比保健センター 
9：30～11：30

ち 父親子育て応援事業　可愛い手形足
形アート（要予約･参加費250円）
保健会議室 10：00～11：30

永平寺町シルバー人材センター
入会説明会
　永平寺町シルバー人材センター
　14：00～

禅からZENへ（シンポジウム）
P２に詳細

一文字写経と燈籠作り体験
小中学生プログラミングフェス
P３・４に詳細

みんなでつくる
　　　　やわらかい永平寺町
P20に詳細

九頭竜川に乾杯
　鳴鹿大堰前広場
　19：00～

おひさまマルシェ
景観づくりワークショップ
精進料理教室
P３・４に詳細

27家庭の日

青少年育成の日
海の日
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65歳以上のみなさんへ

あなたの介護保険料
65歳以上のみなさんへ

あなたの介護保険料
　確定申告や住民税申告による令和元年度の個人住民税額が６月に確定

したことでこれをもとに介護保険料を決定します。

　65歳以上の人には、７月中旬に介護保険料決定通知書をお送りします。

また、８月以降に65歳になられる人には順次お送りします。

※介護保険料のほかにも昨年中の所得をもとに算定する重度障害者医療費助成や特別児童扶養手
　当などがありますので、お気軽にお問い合わせください

　令和元年８月１日からお使いいただく保
険証（有効期限令和２年７月31日）は、７月
下旬に世帯全員分まとめて簡易書留にて送
付します。８月になっても届かない場合は、
ご連絡ください。

Q.介護保険料をどのように決定するのか 

A.介護保険料は被保険者個人にかかる保険料です。そこで、その被保険者の昨年中の所
　　得（平成30年１月１日から平成30年12月31日までの収入から算定した額）と、住民
　　基本台帳上で同一世帯になっている人の課税状況が算定基礎となります。現在、月
　 額6,100円を基準に10段階の区分で保険料を納めていただいています。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　詳細は、こちらのパンフレットをご覧ください

Q.介護保険料はどのように納めるのか
A.年金が年額18万円以上の人は年金から差し引かれます。これを特別徴収といいます。

　　年金額が年額18万円未満の人は納付書や口座振替で納めていただきます。これを普
　　通徴収といいます。なお、65歳になったばかりの人は普通徴収となります。年金機構
　　と連携が開始された際に特別徴収に切り替わります。

Q.介護保険料を納めないとどうなるのか
A.税金と同様に滞納処分を受けることがあります。また、納付の無かった期間に応じて、
　　介護サービスの利用者負担額が10割になり後日申請により払い戻しとなる場合や、
　　利用者負担額が３割になる場合があります。

問合せ 福祉保健課 61ー3920TEL

問合せ 住民生活課 61ー3945TEL

国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者証（保険証）を更新

※新しい保険証は、国保はエンジ色・後期は青色です

国民健康保険証
（エンジ色）

後期高齢保険証
（青色）
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熱中症を予防して元気な夏を！
　熱中症は、毎年７月から８月に集中して発生し、特に梅雨明けの蒸し暑く、急に暑くなる７月には、体が暑さ
に慣れていないため、例年熱中症による救急搬送者数や死亡者数が急増しています。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合がありますの
で、注意が必要です。

熱中症予防のポイント

熱中症の応急手当

☆部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
☆室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
☆のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
☆外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
☆無理をせず、適度に休憩を！
☆日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

●涼しい場所や日陰の
　ある場所へ移動し、
　衣服を緩め安静に寝
　かせる

●エアコンをつける、扇
　風機・うちわなどで風
　をあて、体をひやす

首の周り・脇の下・太もものつけね
など太い血管の部分を冷やす

飲めるようであれば水分を
こまめに取らせる

水
分

http://www.wbgt.env.go.jp/heatstroke_manual.php

参考：環境省
「熱中症環境保健マニュアル」

問合せ 消防本部 63ー0119TEL

　松岡西野中区自主防災会は、毎年２回防災訓練を実施しています。毎回、前年と
は違う訓練を計画的に行い、区民全体の防災意識を高めています。
　また、避難所となる西野中区集落センターの窓にガラス飛散フィルムを貼る計
画も立てており、区全体で災害に備えています。

「会長紹介」
　会長の杉本さんは、昨年から会長となり、今年２年
目。区民一人ひとりが防災について考え、有事の際に
は協力し合えるような取り組みをしていきたいそう
です。区民の中には、自分は被災者にならないだろう
と災害を軽視している人が多いことから、様々な訓練
をとおして、西野中区全体の災害対策のレベルアップ
と災害への意識改革を図っていきたいと抱負を述べ
られていました。

松岡西野中区自主防災会

杉本会長 救急講習（心肺蘇生法、ＡＥＤ訓練） 
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　海
は
楽
し
い
ば
か
り
で
は
な
く
、

多
く
の
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
海

で
は
次
の
注
意
事
項
を
守
っ
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

①
疲
労
時
や
飲
酒
時
の
遊
泳
は
絶
対

　に
や
め
る
こ
と

②
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
を
離
さ

　な
い
こ
と

③
船
や
ボ
ー
ト
に
乗
る
時
は
、
大
人

　も
子
ど
も
も
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

　を
着
用

④
海
で
事
件
事
故
に
遭
遇
し
た
ら
、

　海
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
１
１
８
番

　へ
通
報

問
合
せ 

　福
井
県
敦
賀
市
港
町
７
ー
１５
　

　敦
賀
港
湾
合
同
庁
舎

　敦
賀
海
上
保
安
部

 

　ＴＥ
Ｌ    

０
７
７
０
ー
２２
ー
４
１
７
９

　働
き
た
く
て
も
仕
事
が
決
ま
ら

な
い
、生
活
が
苦
し
い
、就
職
が
う

ま
く
い
か
ず
家
に
引
き
こ
も
っ
て

い
る
、電
気
・
ガ
ス
が
止
ま
り
そ
う
、

借
金
が
あ
り
家
計
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
、「
暮
ら
し
」や「
仕
事
」で

お
困
り
の
人
、不
安
の
あ
る
人
の
ご

相
談
を
お
受
け
し
、「
生
活
の
立
て

直
し
」の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ  

福
井
健
康
福
祉
セ
ン

　タ
ー
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
2
8
5
7

　福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　 　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

２0
ー
0
3
2
7

　さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
る
家

庭
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
学

習
教
室
で
、勉
強
を
教
え
て
く
だ
さ

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

時
　間
　土
日
ま
た
は
平
日
夕
方
以

　
　降
の
２
時
間
程
度

対
象
者
　教
員
Ｏ
Ｂ
、大
学
生
な
ど

　
　（教
員
免
許
の
有
無
は
不
問
）

そ
の
他
　謝
礼
と
し
て
１
回
２
０
０
０

　
　円
支
給（
旅
費
別
途
）

　
　都
合
が
つ
く
日
時
、場
所
だ
け

　
　で
の
参
加
も
可
能

問
合
せ  

福
井
健
康
福
祉
セ
ン

　タ
ー
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
2
8
5
7

　福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　 　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

２0
ー
0
3
2
7

　

　８
月
の
現
況
届
時
に
、母
子
父
子

自
立
支
援
員
が
生
活
の
こ
と
、子
ど

も
の
こ
と（
奨
学
金
な
ど
）の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
ま
す
。

　期
間
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、予

約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に

支
援
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

日
　時  

８
月
１
日（
木
）・
２
日（
金
）・

　
　５
日（
月
）９
時
30
分
〜
１２
時

　
　８
月
６
日（
火
）１6
時
〜
１9
時

場
　所
　役
場
本
庁
　子
育
て
支  

　
　援
課

問
合
せ  

福
井
健
康
福
祉
セ
ン

　タ
ー
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ   

36
ー
2
8
5
7

　永
平
寺
町
子
育
て
支
援
課
　
　
　

　
　
　
　
　 　

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

6１
ー
7
2
5
0

　普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、

小
児
、乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

法
・
傷
病
者
の
管
理
、外
傷
の
手
当

要
領
、搬
送
法
を
学
び
ま
す
。

日
　時
　９
月
８
日（
日
）

　
　８
時
30
分
〜
１7
時
30
分

会
　場
　福
井
市
防
災
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

　永
平
寺
町
消
防
本
部
　消
防
課   

　
　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

63
ー
0
1
1
9

　結
婚
を
望
む
人
を
支
援
す
る
た

め
、婦
人
福
祉
協
議
会
に
よ
る
結

婚
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
結
婚
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

　ま
す

・
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

相
談
日
　第
２
・
３
・
４
土
曜
日

時
　間
　１3
時
30
分
〜
１５
時
30
分

場
　所
　永
平
寺
町
立
図
書
館

　
　２
階

　視
聴
覚
室

問
合
せ  

福
祉
保
健
課

　
　
　
　

　
　
　

      

　ＴＥ
Ｌ   

6１
ー
3
9
2
0

　ス
ズ
メ
バ
チ
は
春
先
か
ら
秋
に
か

け
て
活
発
に
活
動
し
、庭
木
や
軒
下
、

天
井
裏
、換
気
口
な
ど
雨
、風
を
し
の

げ
る
場
所
に
巣
を
作
り
ま
す
。誤
っ

て
刺
さ
れ
る
と
非
常
に
危
険
で
す
。

　日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
場
所
に

巣
が
作
ら
れ
た
時
は
、小
さ
な
う
ち

に
専
門
業
者
に
委
託
し
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。

　な
お
、専
門
業
者
に
つ
き
ま
し
て

は
、住
民
生
活
課
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ  

住
民
生
活
課

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

6１
ー
3
9
4
5

※
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
制
度

　（農
林
課
）に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

　成
30
年
度
で
終
了
し
ま
し
た

生
活
困
窮
者

自
立
支
援
制
度

学
習
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
で
の
お
約
束

結
婚
相
談

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
！

上
級
救
命
講
習
会（
ふ
く
い

嶺
北
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
）
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　悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　ご
希
望
の
人
は
、松
岡
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
要
予
約
）。費
用
は
無
料
で
す
。秘

密
厳
守
。

●
開
催
日

　７
月
９
日（
火
）
　

　場
　所
　松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日

　７
月
１８
日（
木
）
　

　場
　所
　永
平
寺
開
発
セ
ン
タ
ー

※
開
催
日
に
は
、
集
団
健
康
診
査

　を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受

　診
者
以
外
で
も
ご
利
用
い
た
だ

　け
ま
す

問
合
せ  

松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　

  

　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

6１
ー
０
１
１
１

　マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
で
は「
離
乳
食
は
い
つ
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
？
」「
ど
の
く
ら
い

の
量
を
与
え
れ
ば
い
い
の
？
」な
ど

の
お
悩
み
に
管
理
栄
養
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

日
　時
　７
月
２4
日（
水
）

　
　１0
時
30
分
〜
１１
時
30
分

場
　所
　松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
　象
　町
内
在
住
の
１
歳
未
満

　
　児
と
保
育
者

講
　師
　管
理
栄
養
士
　多
田
峰   

　
　子
氏

費
　用
　無
料

★
希
望
者
に
は
個
別
相
談
も
あ
り

　ま
す
　

★
事
前
の
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ

　ん
。
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ

　さ
い

問
合
せ  

松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

6１
ー
０
１
１
１

　現
在
、
永
平
寺
町
う
ち
の
高
齢
者

の
う
ち
６
人
に
１
人
が
介
護
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
４
割

の
人
が
認
知
症
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
お
り
、
そ
の
数
は
今
後
も
増
加

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
永
平
寺
町
で
は
、
認
知

症
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め｢

も

の
忘
れ
検
診
」を
実
施
し
ま
す
。

　今
年
度
は
、
指
定
年
齢
対
象
者
へ

の
一
次
検
診
と
し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
６
月
下
旬
か
ら
順
次
配

布
し
て
い
ま
す
。一
次
検
診
の
結
果
、

二
次
検
診
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人

は
念
の
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い（
令
和
元
年
度
も

の
忘
れ
検
診（
二
次
検
診
）実
施
か
か

り
つ
け
医
に
限
る
）。
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。

●
指
定
年
齢
対
象
者

　平
成
3１
年
４
月
１
日
現
在
の
第

　１
号
被
保
険
者
の
う
ち
、令
和
元

　年
度
末
日
で
66
、69
、7２
、7５
、7８
、

　８１
、８4
、８7
、90
歳
に
な
る
人
。た

　だ
し
、要
介
護
認
定
者
、昨
年
度

　の
勧
奨
者
を
除
く

問
合
せ  

松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

6１
ー
０
１
１
１

　市
町
村
振
興
宝
く
じ
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ（
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
７
億
円
）と
お
よ
び
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ（
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
５
千
万
円
）の
収
益
金
は
、
市
や

町
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
市
町

に
あ
る
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ 

　（公
財
）福
井
県
市
町
振
興
協
会

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

５7
ー
1
6
3
3

　永
平
寺
町
情
報
公
開
制
度
で
は
、

法
人
、
住
民
な
ど
か
ら
情
報
の
公

開
を
求
め
ら
れ
た
件
数
な
ど
運
用

状
況
を
取
り
ま
と
め
、
毎
年
度
１

回
、
公
表
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
度
に
お
い
て
は
、

左
記
の
と
お
り
で
す
。

■
請
求
件
数
　７
件

■
処
理
状
況

　
　公
開
件
数
　７
件

　
　部
分
公
開
件
数
　０
件

　
　非
公
開
件
数
　０
件

■
不
服
申
立
件
数
　０
件

問
合
せ  

総
務
課
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

6１
ー
3
9
4
1

勤
務
先
　町
内
小
中
学
校

募
集
人
員
　２
人

勤
務
時
間
　

　①
８
時
〜
１6
時（
う
ち
休
憩
１
時
間
）

　②
８
時
〜
１２
時（
応
相
談
）

賃
　金
　時
給
８
２
５
円（
２
年
目

　
　以
降
昇
給
あ
り
）

賞
　与
　①
は
あ
り（
年
２
回
）

休
　日
　土
日
祝
日
・
年
末
年
始
・

　
　夏
休
み
、冬
休
み
、春
休
み
な
ど

　
　学
校
が
休
み
の
日

　
　６
か
月
経
過
後
年
休
１0
日
付
与

応
募
資
格
　年
齢
・
性
別
・
資
格
な

　
　ど
不
問
、健
康
な
人

選
考
方
法
　書
類
審
査
後
に
面
接

申
込
方
法
　履
歴
書
を
学
校
教
育

　
　課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い（
郵

　
　送
可
）

問
合
せ  
学
校
教
育
課
　
　
　
　

　
　
　
　
　 
Ｔ
Ｅ
Ｌ   
6１
ー
3
9
3
7

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る

相
談
会

赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
、
離
乳
食

相
談
会

「
も
の
忘
れ
検
診
」を
受
け

ま
し
ょ
う

【
市
町
村
振
興
宝
く
じ
】

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は

県
内
の
市
町
で
購
入
を

発売期間（同時発売）
７月２日（火）
　　～８月２日（金）

平
成
30
年
度
に
お
け
る

永
平
寺
町
情
報
公
開
制
度

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

調
理
員（
非
常
勤
）を
募
集

19



2021

入場無料

2019-2020シーズン
日本ハンドボールリーグ開幕！
　ハンドボールの国内トップリーグ『日本ハンドボールリーグ』が、7月13日（土）に開幕します。
福井大会は、今年も永平寺町松岡室の『北陸電力福井体育館フレア』で行われ、地元チームの

『北陸電力ブルーサンダー』が熱い闘いを繰り広げます！
　スピーディーで激しい展開が魅力のハンドボール、ぜひ会場でご観戦ください。

問合せ 福井県ハンドボール協会 090ー1989ー8298TEL

7月13日（土）

8月31日（土）

9月 ７日（土）

9月14日（土）

9月23日（月・祝）

13時～

13時～

13時～

15時15分～

13時～

北陸電力 vs トヨタ紡織九州

北陸電力 vs ゴールデンウルヴス福岡

北陸電力 vs 琉球コラソン

北陸電力 vs 大崎電気

北陸電力 vs トヨタ紡織九州

※以降の日程は日本ハンドボールリーグホームページでご確認ください

会 場 ： 北陸電力福井体育館フレア
・ えちぜん鉄道勝山永平寺線「観音町」駅より徒歩５分
・ 駐車場に限りがあるため公共交通機関でお越しください
・ 土足禁止（会場にスリッパあり）

日　　程 時　　間 対　　戦

20

有料広告
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知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

問合せ 福井年金事務所 23ー4518TEL 住民生活課 61ー3945TEL

国民年金保険料ってどうやって払えばいいの？
払い方　
その❶

払い方　
その❷

払い方　
その❸

現金で納付

クレジットカードによる納付
　日本年金機構から届いた納付書で、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。

　日本年金機構のホームページから、申込用紙をプリントアウトして、必要事項を記入
のうえ、お近くの年金事務所に提出してください。

口座振替による納付
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入のうえ、金融機関に提出してください。

※イベントはすべて中学生以下は保護者同伴でお願いします

申込み・問合せ 福井県自然保護センター
大野市南六呂師169ー11ー2

0779ー67ー1655TEL 0779ー67ー1656FAX

福井県自然保護センター夏のイベント福井県自然保護センター夏のイベント
7/20土

参加費50円（保険料）
10時～15時

（要申込 ７/17締切）

参加費50円（保険料）
10時～15時

（要申込 ７/31締切）

夏休み標本教室
植物標本作り

天文教室
天体望遠鏡作り

親子で植物採集し、
標本作成方法を学ぶ
親子で植物採集し、
標本作成方法を学ぶ

８/２金

８/６火

19時30分～21時30分
（要申込 ７/31締切）

天文教室
夏の星座めぐり
天文教室
夏の星座めぐり

天文教室
スマホで星を撮ろう
天文教室
スマホで星を撮ろう

夏休み標本教室
昆虫標本作り

県最大の天体望遠鏡で、
詳しく観望

7/21日

８/３土

19時30分～21時30分
（要申込 ８/４締切）

望遠鏡越しに月や木星、
土星などをスマホで撮影
望遠鏡越しに月や木星、
土星などをスマホで撮影

18時～21時30分
（要申込 ７/11締切）

親子で昆虫採集し、
標本作成方法を学ぶ

※要申込のものは、定員になり次第締め切りとなります

参加費（望遠鏡キット代金）が
必要です

22
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自然動態

生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の割合　【現在】 57．4％　【１年前】 57．6％

社会動態

18,571人口（人）

9,019男（人）

9,552女（人）

世帯数（世帯） 6,350

18,559
9,019
9,540
6,370

５/１現在 出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 1年前と

比べると
R１

６/１現在
R１

７

３
４

-22
-13
-９

20

-137
-43
-94

-46
-15
-31

３
９

-６

-12
０

-12

49
24
25

97

-15
-９
-６

町の人口

イラストや、おもしろ写真など、みなさんからの投稿を募集しています!　
どしどしご応募くださいね♥

総合政策課 61ー3942　　 seisaku@town.eiheiji.lg.jp問合せ TEL メール

桐山美代子さん（市野々）
の家の庭一面に、マーガ
レットの花が咲きました。
（５/20撮影）

田んぼに映る夕日が
きれいです。

投稿者：山口きみ子さん（荒谷）投稿者：匿名希望

☆いとう えまちゃん☆

☆さいとう にまちゃん☆☆みつや そうしちゃん☆

☆あさい りんちゃん☆

こんにちは
食改です

今回、紹介するレシピは「和風変わりハンバーグ」
です。カロリーは控えめでカルシウムがたっぷり
摂れます。大根おろしであっさりとしており、野菜
もとれます。ぜひ、一度お試しください。
食生活改善推進員会では、各地区での料理教室
を開催しております。
お気軽にお問い合わせください。

（松岡保健センター　61ー0111）

ウエディング
WEDDING

（５月届出順・敬称略）

和風変わりハンバーグ

おくやみ
（５月届出順・敬称略）

鍋島 慶くん
（２才）松岡木ノ下２

いつも笑顔で元気いっぱ

い！生き物や車が大好き☆

弟と遊んでくれてとっても優

しいお兄ちゃんです（ ̂^）♡

４月から幼児園に通ってい

ます。園生活にも慣れ、身

の周りの事が少しずつでき

るようになりました。乗り

物・ブロック大好きです！

清川 碧斗くん
（３才）松岡芝原１

あおと

けい

赤ちゃん
B A B Y

（５月届出順・敬称略）

【松岡木ノ下１】
♥矢野 啓太（松岡木ノ下１）

♥西口 真由（松岡木ノ下１）

【松岡芝原３】
♥藤田 涼（松岡芝原３）

♥大南 幸恵（松岡芝原３）

【松岡葵２】
♥坪川 翔太（松岡葵２）

♥安田 桃子（福井市）

【松岡木ノ下２】
♥兼定 尚矢（松岡木ノ下２）

♥吉田 紗耶香（福井市）

【松岡末政】
♥松浦 拓耶（松岡末政）

♥岩永 悠（福井市）

【松岡芝原１】
♥大矢場 優弥（松岡芝原１）

♥林 ありさ（福井市）

【松岡学園】
♥佐々木 宏仁（松岡学園）

♥嶋田 圭奈美（大野市）

材料（５人分）

豚ひき肉 ....... 200ｇ

木綿豆腐 ....... 100ｇ

玉ねぎ ............ 50ｇ

パン粉 ............ 25ｇ

卵 .................. 25ｇ

塩・コショウ ..... 少々

ひじき............. 12ｇ

人参 ............... 25ｇ

大根おろし .... 250ｇ

濃い口醤油　
............大１・２／３

青シソ .......... 2.5枚

南瓜 ............. 150ｇ

塩・コショウ ..... 少々

油 ..................適量

1 木綿豆腐の水気を切っておく。ひじきを水で
戻して、よく洗って水を切っておく　

2 人参、玉ねぎをみじん切りにして、炒めてお
きあら熱を取る

3 豚ひき肉に1 と2 を混ぜて、パン粉・卵・塩・
コショウをよく混ぜる

4 小判型にして、フライパンに油をしき中火で
焼く。途中蓋をして弱火にし、約６分ほど焼き
器に盛る。南瓜も、薄切りにし同じフライパン
で焼き塩・コショウをして器に盛る

5 大根おろしをざるにのせ、余分な水分を取り
除き醤油で味を付けたものを4にかける

6 青シソをせん切りにし、上に盛り付ける

作り方
和風変わりハンバーグ

前田 はまを（94歳）牧福島

田中 幸子（93歳）松岡葵１

田中 聰（92歳）松岡吉野

加藤 平八（90歳）光明寺

山脇 貴寛（51歳）松岡春日３

酒井 利信（81歳）谷口

中野 哲二（76歳）松岡志比堺

青山 花枝（92歳）諏訪間

此下 清志（78歳）栃原

和田 七千栄（87歳）吉波

兼定 孝二（56歳）松岡神明２

藤田 藤義（93歳）松岡室

★斎藤 虹茉（にま）………女
　保護者（陽介・舞耶）／松岡観音１

★朝井 凛（りん）…………女
　保護者（将太・沙穂梨）／中島

★伊藤 永真（えま）………女
　保護者（邦治・千穂）／松岡春日３

★三屋 湊詩（そうし）…… 男
　保護者（真弘・多佳子）／松岡木ノ下１

1人分エネルギー251Kcal、たんぱく質12ｇ、塩分1.5ｇ、Ｃａ221ｍｇ
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