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洪水情報が緊急速報メールで発信されます！洪水情報が緊急速報メールで発信されます！

平成29年５月から、国が管理する九頭竜川および日野川で、川が氾濫する可能性が高まった時に、
その周辺にいる人に氾濫の危険をお知らせする情報が自動で発信されるようになりました。

国土交通省川の防災情報
緊急速報メールが来たらまずチェック！

国土交通省川の防災情報
緊急速報メールが来たらまずチェック！

河川管理者（国）
・気象庁

洪水情報のプッシュ型配信イメージ

住民のみなさま
携帯電話会社（NTTドコモ、KDDI・沖縄セルラー、
ソフトバンク（ワイモバイル含む））

洪水情報 緊急速報
メール

川の防災情報に
アクセス
川の防災情報に
アクセス

今
、ど
こ
で
ど
れ
く
ら

い
の
雨
が
降
っ
て
い

る
の
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Ｃ
Ｃ
Ｔ
Ｖ
カ
メ
ラ
の

映
像
で
、現
在
の
川
の

様
子
が
分
か
り
、川
に

近
づ
か
な
く
て
も
状

況
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

川
に
設
置
し
た
水
位

計
で
、近
く
の
川
の
水

位
が
ど
の
よ
う
な
状

況
に
な
っ
て
い
る
の

か
を
、リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

雨
の
状
況
が
分
か
る

雨
の
状
況
が
分
か
る

川
の
様
子
が
分
か
る

川
の
様
子
が
分
か
る

川
の
水
位
が
分
か
る

川
の
水
位
が
分
か
る

問合せ 国土交通省　近畿地方整備局　福井河川国道事務所　河川管理第一課 35-2661TEL

アクセス!
パソコンから
 　 http://www.river.go.jp/
スマートフォンから　　　　
　http://www.river.go.jp/s/ ※福井県は「近畿」を選択

スマホ版「川の防災情報」では、位
置情報を取得することで、今いる
場所の雨の様子や近くの川の状況
をすぐに知ることができます。

※カメラ画像は、機器類の点検等により表示されない場合があります
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毎週水曜日開催！

ＪＡナイター営業実施
時間　午後７：00まで
場所　ＪＡ永平寺　本所　

「日中はなかなかＪＡに行けない！」という方、お気軽
にご来店ください。営農、共済、年金、ローンに関す
ることなど、どんなことでも承ります。
※入出金等、一部お取り扱いできない業務もございます。
　詳しくは、窓口までお問い合わせください。

ＪＡ永平寺  本所  永平寺町諏訪間47-27-1  TEL：63-2660　　

有料広告有料広告

問合せ 農林課 61ー3947TEL

農地を貸したい方、借りたい方を
募集していまいます！

農地を貸したい方、借りたい方を
募集していまいます！

貸
付
け

貸
付
け

応募申し込み（臨時受付）

規模拡大
高齢リタイヤ

集積に協力

法人化

分散錯圃解消
永平寺役場　農林課を
経由（年中、臨時受付）

●平成30年度機構集積協力金の額

0.1～0.5ｈａ 10万円/戸

20万円/戸

30万円/戸

0.5～1.5ｈａ

1.5ｈａ～

【支給要件】 ※詳しくは農林課にご相談ください

※新たに離農する農業者であること
※遊休農地の所有者でないこと
※10年以上貸付けること

農地中間管理事業のお知らせ

農地を貸したい方

農地を借りたい方

◎高齢によるリタイヤや、農業経営を続けられなくなった人などが対象
◎貸付け期間は、原則10年以上
◎所有する全農地（10ａ未満自作地を除く）を機構に貸付けた農業者には、集積協力金として貸付けた
　面積に応じて機構集積協力金が支払われます。（← ※H30年度まで）

◎借受けを希望する人は、機構が行う受け手の公募にご応募ください

平成30年度機構集積協力金申し込み締め切り　９月25日（火）
※機構集積協力金を伴わない貸付け申し込みは、年中随時受付けています
新たに農地を集積した集落にも、集積割合に応じて地域集積協力金が支払われる場合があります。

※「人・農地プラン」で今後の地域の中心となる経営体に位置付けられていることが必要です

貸付希望者
出し手

中間管理機構 借受者
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「フレイル予防サポーター」
になって楽しく社会参加しませんか
「フレイル」とは・・・

　高齢になり、筋力や認知機能、社会とのつながりなどが低下した状態で、「虚弱」を意味

する英語を語源として作られた言葉です。健康と要介護状態の中間の時期で、多くの人

が、健康な状態からフレイルの段階を経て、介護が必要になっていきます。「外出の機会

が以前より減った」「おいしくものを食べられなくなった」「活動的でなくなった」という

人は、フレイル一歩手前かもしれません。

　町では、フレイル予防の3つの心得（栄養・運動・社会参加）に着目した「フレイルチェッ

ク」を行っていきます。「フレイルチェック」は、栄養や運動などに関する質問や測定のほ

か、指輪っかテストや片足立ち上がりテストなど、簡単に楽しみながらチェックできる内

容になっています。定期的にチェックを行うことで、フレイルの兆候に早めに気づき、仮に

現在フレイルの状態であっても、日常生活を見直すなどの正しい対処をすれば、フレイル

の進行を抑えたり、元の健康な状態に戻したりすることができます。

　「フレイルチェック」は、フレイル予防サポーターが中心となって実施します。町では、フ

レイルチェックを通して、フレイル予防のお手伝いをしていただける、フレイル予防サ

ポーターを募集します。

　ぜひ、養成講座を受講し健康づくりの担い手として、フレイルチェックやフレイル予防

を町民に広める活動をしてみませんか。フレイル予防サポーターとして活動することで、

ご自分のフレイル予防にもつながります。

【フレイル予防サポーター養成講座】
日　時

会　場

受講料

９月26日（水） 13時30分～16時30分

９月19日（水）

「フレイル予防事業キックオフセミナー」

福井県生活学習館（ユー・アイふくい）
福井市下六条町14－1 ※送迎あり

無料

定　員

申込締切

25人

※次回、10月以降を予定しています

申込み・問合せ
松岡保健センター 61ー0111TEL 61ー6166TEL地域包括支援センター
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一人でも多くの町民のみなさま
と語り合って、みなさまと共に
　町づくりをしていきたいと考
　 えています。少人数でもか
　 まいません。一緒に語り合
いましょう!

問合せ 総合政策課 61-3942TEL

有料広告

９月９日は救急の日９月９日は救急の日

問合せ 永平寺町消防署　　 63ー0119TEL

　９月９日は、９（きゅう）と９（きゅう）で「きゅうきゅう」、すなわち「救急の日」です。「救急
の日」は、救急業務および救急医療に対してみなさま方の理解と認識を深めていただくとと
もに、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に昭和57年に定められました。以来、
毎年９月９日を「救急の日」と定め、この日を含む一週間を「救急医療週間」としています。

　近年全国的に救急出場件数は増加の一途をたどっており、本町も例外では

ありません。

　不適切な救急要請が増加すると、救急車の到着が遅れ、一刻を争う重症患者

（心肺停止状態など）に対する救急活動に重大な支障をきたすことも考えられ

ます。救急車の適正利用にみなさんのご理解とご協力をお願いします。

もしものために救命講習を受けましょう！もしものために救命講習を受けましょう！

救急車の適正利用にご協力ください救急車の適正利用にご協力ください

心肺蘇生の手順

１１１１

２２２２

3333

44445555

声をかける声をかける

通  報通  報

AED の活用AED の活用

胸骨圧迫と
人工呼吸

胸骨圧迫と
人工呼吸

胸骨圧迫は
胸の真ん中
胸骨圧迫は
胸の真ん中

圧迫位置圧迫位置 心臓心臓

呼吸の確認呼吸の確認

大丈夫ですか？大丈夫ですか？

離れて下さ
い

離れて下さ
い

状況により応急手当の
アドバイスがあります
状況により応急手当の
アドバイスがあります

呼吸なし
わからないときも！！
呼吸なし
わからないときも！！

知っておきたい知っておきたい 国 民 年 金

問合せ 福井年金事務所 23ー4518TEL 住民生活課 61ー3945TEL

わたしって、どの年金に加入しているのかしら？わたしって、どの年金に加入しているのかしら？
ぜひ一度ご確認の上、早めのお手続きをお願いします。

20歳以上
60歳未満

●自営業者の人
●農林漁業者の人
●学生の人
●無職の人

第１号被保険者 と言います
ご自分で保険料を納めます（月額：16,340円）

第２号被保険者 と言います
毎月のお給料から、保険料が引かれています

第３号被保険者 と言います
保険料を納める必要はありません

会社を退職された人は、加入手続きを、
役場窓口でお願いします。

●会社員の人（厚生年金保険に加入）
●公務員など（共済組合に加入）

●会社員の人（厚生年金保険に加入）
　や公務員など（共済組合に加入）に
　扶養されている配偶者の人で、
　20歳以上60歳未満の人

今更だけど・・・

応援しよう☆福井しあわせ元気国体！応援しよう☆福井しあわせ元気国体！

～志比幼児園～
　これからはじまる「福井しあわせ元気国体」を盛り
上げようと、花谷城山会の人からいただいたプラン
ターケースをデザインしてきた子どもたち。
　この日は、花谷城山会のみなさんが来園し、プラン
ターをもっと素敵にみせるための看板に、みんなで
手形をおしました。絵の具の冷たい感触にびっくり
しながらも、木製の看板に自分の手形が映ると子ど

もたちはニッコリ♪また、プランターケースには子
どもたちが思い思いに絵を描き、とても愛らしくで
きあがっています。大会までに花が咲くようにと、マ
リーゴールドの水やりも頑張っています！
　永平寺町　幼稚園・幼児園みんなが「福井しあわせ
元気国体」を応援しています。
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９月９日は救急の日９月９日は救急の日

問合せ 永平寺町消防署　　 63ー0119TEL

　９月９日は、９（きゅう）と９（きゅう）で「きゅうきゅう」、すなわち「救急の日」です。「救急
の日」は、救急業務および救急医療に対してみなさま方の理解と認識を深めていただくとと
もに、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に昭和57年に定められました。以来、
毎年９月９日を「救急の日」と定め、この日を含む一週間を「救急医療週間」としています。

　近年全国的に救急出場件数は増加の一途をたどっており、本町も例外では

ありません。

　不適切な救急要請が増加すると、救急車の到着が遅れ、一刻を争う重症患者

（心肺停止状態など）に対する救急活動に重大な支障をきたすことも考えられ

ます。救急車の適正利用にみなさんのご理解とご協力をお願いします。

もしものために救命講習を受けましょう！もしものために救命講習を受けましょう！

救急車の適正利用にご協力ください救急車の適正利用にご協力ください

心肺蘇生の手順

１１１１

２２２２

3333

44445555

声をかける声をかける

通  報通  報

AED の活用AED の活用

胸骨圧迫と
人工呼吸

胸骨圧迫と
人工呼吸

胸骨圧迫は
胸の真ん中
胸骨圧迫は
胸の真ん中

圧迫位置圧迫位置 心臓心臓

呼吸の確認呼吸の確認

大丈夫ですか？大丈夫ですか？

離れて下さ
い

離れて下さ
い

状況により応急手当の
アドバイスがあります
状況により応急手当の
アドバイスがあります

呼吸なし
わからないときも！！
呼吸なし
わからないときも！！
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土曜日は おもしろとしょかん

絵本の読み聞かせや、簡単な
工作など、日によって担当や
内容が変わるので、
楽しさいろいろ♡

町立図書館 毎週土曜日
10時30分～11時

上志比館 第３土曜日
10時30分～11時

永平寺館 第２・第３土曜日
11時～11時30分

恐い間取り
ぼくたちは習慣で、できている。
道元のこころ
教科書には載っていない！ 明治の日本
破界
サラリーマン２．０　週末だけで世界一周
青春１８きっぷの教科書
クイズで鍛える！ 株で勝つ６つの力
届け出だけでもらえるお金
よくある子どもの病気・ケガまずの対応マニュアル
勉強嫌いが治る本
地理女子が教えるご当地グルメの地理学
博徒の幕末維新
篤姫
恐竜大紀行
発明対決　１２
キリンの運びかた、教えます
おりがみでごっこあそび
読書感想文書き方ドリル　２０１８

松原　タニシ／著
佐々木　典士／著

田上　太秀／著
熊谷　充晃／著

マリオ・ルチアーノ／著
東松　寛文／著

「旅と鉄道」編集部／編
 田中　彰一／著

井戸　美枝／著
新谷　まさこ／著

多湖　輝／著
尾形　希莉子／著

高橋　敏／著
 加来　耕三／企画・構成・監修

岸　大武郎／著
 ゴムドリｃｏ．／文

岩貞　るみこ／文
いしかわ　まりこ／著

大竹　稽／著

期間：９月29日（土）まで
場所：町立図書館上志比館　 
提供者：HIRO

期間：９月20日(木)～28日（金）
場所：町立図書館（松岡）　
提供：菅原 奈緒美 氏

●ダンボールアート展

●ミニ展示「いのちをつなぎたい！ねこさんとともに」

※受講券と母子健康手帳を持って、赤ちゃんと一緒にお越しく
　ださい。また、まだブックスタートを受講されていない人で、
　受講を希望される場合は、町立図書館までご連絡ください

　９月20日から始まる動物愛護週間にちなんで、ねこの作品を
展示します。

対象：平成29年11月１日～平成30年５月31日生まれ
日程：９月11日（火）松岡保健センター　  13時30分～14時
　　　９月12日（水）松岡保健センター　　13時30分～14時
　　　９月28日（金）上志比保健センター　10時30分～11時

●ブックスタートを実施しています

61ー7117
63ー3112
64ー3170

９
月
の

特
設

コ
ー
ナ
ー

お 知 ら せ

オ ス ス メ 図 書 図着新 書

図
書
館

だ
よ
り

一般書

児童書

今すぐ読みたい！１０代のためのYAブックガイド１５０！

ひろかわ　さえこ
（ハッピーオウル社）

監修：金原　瑞人／ひこ・田中　
（ポプラ社）

　買い物の帰り、お母さんは女の子を連れた
お友達と会っておしゃべりを始めた。でもボ
クはその子と会うのは初めて。お母さんに言
われ、仕方なく一緒に遊んでいたけどアクシ
デント発生！　危機を救ったのは何だったの
でしょう。笑顔は最高！この次会えるのが楽
しみになったね。

ちがうもん

　本離れはしても決して文字離れはしてい
ない現代の若者たちへ。２人の監修者と27
人の個性的な本好きが集結し、「読書をして
ほしい、本を手にとってほしい」との思いを
込めて作られたブックガイドです。ぜひ、「あ
なただけの一冊」を見つけてください。

■町立図書館（松岡）
　自然災害 ―いざという時に！―
■町立図書館永平寺館
　（一般書）ミステリー
　（児童書）おつきさま
■町立図書館上志比館　
　かがくの本

申込み・問合せ 松岡保健センター TEL.61ー0111

保健通信
９月開館カレンダー ■休館

日 月 火 水 木 金 土
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 10/1 2 3 4 5 6
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申込み・問合せ 松岡保健センター TEL.61ー0111

保 健 通 信

【がん検診】

【高齢者健診】

【特定健診】

指定医療機関で個別健診・がん検診がうけられます！
受診するためには、受診券が必要です。　

《個別健診・がん検診について》 《結核検診は受けていますか？》
結核の新規登録患者の約７割が60歳以上の人
で、とくに80歳以上の罹患率が高い状況です。
結核は風邪の症状に似ており見逃されがちの
ため、毎年検診を受け、早期発見することが大
切です。

★町で行なっている 肺がん検診は、
　結核の検診も含めて実施してい
　ます！

日　程 場　所
一般健診
特定健診
高齢者健診

胃がん 大腸
がん 肺がん 前立腺

がん

肝炎
ウイルス

検査
乳がん 子宮頸

がん 骨密度

 ９月21日（金） 松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ９月27日（木） 永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 10月18日（木） 松岡保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 10月27日（土） 永平寺開発センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 元気、長生き、1
いい

1からだ！
９月〜10月は健診受診推進月間です！

●集団健診の受付時間は、４月に各戸配布しました「健診のお知らせ」をご覧ください
●受付時間内に来所が困難な人は、必ず事前に松岡保健センターまでご相談ください

※検診の詳細は、4月に各戸配布しました「健診のお知らせ」をご覧ください。

毎年健診を受けましょう

町では９月～10月を健診受診推進月間として、通知や電話などで健診・がん検診の受診勧奨を行な
います。健診・がん検診は申し込みが必要です。申し込みがまだお済みでない人は、この機会にお
申し込みください。

乳幼児健診日程
健診・相談内容 対　象　児 日　程 受付時間 場　所

育児相談 平成30年５月１日～ ６月30日生まれ ９月25日（火） ９時10分～
　　　 ９時30分

松岡保健
センター

●実施期間　　平成31年２月28日（木）まで
●申込み先　　指定医療機関
※対象の人には、５月にがん検診受診券を郵送しております

●実施期間　　平成31年１月31日（木）まで
●申込み先　　松岡保健センター（TEL：61-0111）
※高齢者健診受診券は、申し込み後発送します

●実施期間　　平成31年２月28日（木）まで
●申込み先　　住民生活課（TEL：61-3945）
※特定健診受診券は、申し込み後発送します

〈対 象 者〉 集団検診（町内検診会場）：20歳以上の人
個別検診（指定医療機関）：40歳以上の人

胸部レントゲン撮影

毎年

松岡保健センター

〈検査内容〉

〈受診間隔〉

〈問合せ先〉
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日 月 火 水 木 金 土

9/9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

13 14 15

20 21 22

28 29

30 6

●開館 8：30～

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●上志比保健センター
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～11：30

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺保健センター
●9：30～11：30

63－2868
フ

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所
（永平寺ディサービスセンター）

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎国体推進課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３４００
６１-３４００
６１-３９４３

◎上下水道課
●町立図書館
●永平寺館
●上志比館 
●松岡公民館

６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０
６１-３４００

●松岡ふるさと学習館
●永平寺緑の村ふれあいセンター    
●上志比文化会館サンサンホール
●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺保健センター

６１-６６７７
６３-４２２２
６４-３１７０
６１-０１１１
６３-２８６８

●上志比保健センター（やすらぎの郷）

●永平寺町在宅介護支援センター
●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６４-３０００
６1-４３００
６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署
●福井警察署
●永平寺分庁舎   

６３-０１１９
５２-０１１０
６１-０１１０
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家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
保 存 版
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松

【
平
成
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年
】2018 9月-10月 今月の納税

（口座振替も同日です）
10月１日（月）

９月

秋分の日 振替休日

敬老の日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

民話紙芝居
　町立図書館（松岡） 10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館上志比館10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館永平寺館11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　松岡保健センター
　　　10：30～11：30

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～12：00

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス）
　松岡保健センター
　10：30～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス教室）
　松岡保健センター 10：30～11：30

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

　身体測定・育児相談
　ちびっこ広場　9：30～11：30

 国民健康保険税　第３期

ち

　家族を守ろう!
　（防災対策Q＆Aと乳幼児の
　救命救急講習)
　ちびっこ広場　
　 10：30～

ち

ち

ち

松

わ

志

行政相談
　松岡福祉総合センター 13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター・
　永平寺町役場永平寺支所　
　13：30～16：00

人権相談
　永平寺町役場上志比地域振興セ
　ンター（仮上志比支所）
　13：30～16：00

　　健診結果相談会（９/４健診分）
　　　上志比保健センター
　　　13：30～14：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん検診、
前立腺がん検査
　松岡保健センター
　8：30～10：00

絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター　
　13：00～14：00

乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター　
　13：00～14：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん検診、
前立腺がん検査
　永平寺開発センター
　8：30～10：00

絵本読み
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 秋の遠足（グリーンパーク）
上志比保健センター
10：00～11：30

フ

　幼児園交流会吉野幼稚園
　ちびっこ広場
　9：30～11：30

フ 支援センター開放
永平寺保健センター　
9：30～11：30

支援センター開放
上志比保健センター　
9：30～11：30

敬老のプレゼントづくり
（14日まで）
志比児童館　
16：30～17：00

志 アイロンビーズで
小物入れを作ろう
志比児童館　
10：00～11：30

松 ドッジボール大会
松岡児童館　
10：00～12：00 　身体測定・育児相談

　永平寺保健センター
　10：00～11：30

わ　身体測定・育児相談
　上志比保健センター
　10：00～11：30

ち おはなし会
ちびっこ広場 
11：00～11：15

ち 幼児園交流会（なかよし幼児園）
ちびっこ広場（なかよし幼児園） 
9：30～11：30

ブックスタート
　松岡保健センター　
　13：30～14：00

ブックスタート
　松岡保健センター 13：30～14：00

ブックスタート
　上志比保健センター
　10：30～11：00

リズムにのって
上志比保健センター
10：30～11：30

わ

わ

青少年育成の日

家庭の日

おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　おはなし会
　ちびっこ広場
　11：00～11：25

福井国体ハンドボール競技（会期前開催）９/13（木）～17日（月） 北陸電力福井体育館フレア
永平寺緑の村ふれあいセンター

福井国体ソフトボール競技 ９/30（日）～10/２（火）松岡総合運動公園 you meパーク

福井国体バスケットボール競技 10/１（月）～４日（木）【少年女子】松岡中学校体育館　
【成年男子】永平寺緑の村ふれあいセンター

　運動遊び教室
　松岡児童館
　16：00～17：00

松　運動遊び教室
　みどり荘多目的広場
　16：00～17：00

胃がん・大腸がん検診
　松岡保健センター
　7：30～10：00

胃がん・大腸がん検診
　永平寺開発センター
　7：30～10：00

おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00育児相談

　松岡保健センター 
　9：00～9：30
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日 月 火 水 木 金 土

9/9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

13 14 15

20 21 22

28 29

30 6

●開館 8：30～

各地区児童館
アイコンガイド

松岡児童館松

志比児童館志

上志比児童館上

61－0750

63－3113

64－3100

アイコンガイド

子育て支援センター

わくわく広場

●毎週月～金曜日
●上志比保健センター
●9：30～11：30

64－3100
わ

ちびっこ広場

●毎週月～金曜日
●松岡児童館
●9：30～11：30

61－0750
ち

フレンドパーク

●毎週月～金曜日
●永平寺保健センター
●9：30～11：30

63－2868
フ

●永平寺町役場（本庁）

●永平寺支所

●上志比支所
（永平寺ディサービスセンター）

６１-１１１１

６３-３１１１

６４-２２１１

◎総務課
◎財政課
◎総合政策課
◎農林課
◎建設課   

６１-３９４１
６１-３９３３
６１-３９４２
６１-３９４７
６１-３９４８

◎子育て支援課
◎税務課
◎住民生活課
◎福祉保健課
◎会計課

６１-７２５０
６１-３９４４
６１-３９４５
６１-３９２０
６１-３９４９

◎議会事務局
◎商工観光課
◎学校教育課（教育委員会）

◎生涯学習課（教育委員会）

◎国体推進課

６１-３９５０
６１-３９２１
６１-３４００
６１-３４００
６１-３９４３

◎上下水道課
●町立図書館
●永平寺館
●上志比館 
●松岡公民館

６１-０２７７
６１-７１１７
６３-３１１２
６４-３１７０
６１-３４００

●松岡ふるさと学習館
●永平寺緑の村ふれあいセンター    
●上志比文化会館サンサンホール
●松岡福祉総合センター（翠荘）

●永平寺保健センター

６１-６６７７
６３-４２２２
６４-３１７０
６１-０１１１
６３-２８６８

●上志比保健センター（やすらぎの郷）

●永平寺町在宅介護支援センター
●永平寺老人福祉センター永寿苑

●町社協地域包括支援センター

６４-３０００
６1-４３００
６３-３８６８

６１-６１６６

●永平寺町消防本部・消防署
●福井警察署
●永平寺分庁舎   

６３-０１１９
５２-０１１０
６１-０１１０
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家の中に貼ってご活用ください。

カ レ ン ダ ー町民 は、児童館、子育て支援センター開設日です。
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（口座振替も同日です）
10月１日（月）

９月

秋分の日 振替休日

敬老の日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

図書館（全館）休館日

民話紙芝居
　町立図書館（松岡） 10：30～11：00
おもしろとしょかん
　町立図書館上志比館10：30～11：00
おはなし会
　町立図書館永平寺館11：00～11：30
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　　ママのためのおしゃべりサロン
　　（育児講演会）
　　　松岡保健センター
　　　10：30～11：30

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで

役場窓口延長 19:00まで役場窓口延長 19:00まで

ママのためのおしゃべりサロン
（身体測定・育児相談）
　松岡保健センター
　10：00～12：00

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス）
　松岡保健センター
　10：30～11：30

ママのためのおしゃべりサロン
（ベビービクス教室）
　松岡保健センター 10：30～11：30

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

松岡福祉総合センター開館日
　8：30～17：15

　身体測定・育児相談
　ちびっこ広場　9：30～11：30

 国民健康保険税　第３期

ち

　家族を守ろう!
　（防災対策Q＆Aと乳幼児の
　救命救急講習)
　ちびっこ広場　
　 10：30～

ち

ち

ち

松

わ

志

行政相談
　松岡福祉総合センター 13：30～15：30
人権相談
　松岡福祉総合センター・
　永平寺町役場永平寺支所　
　13：30～16：00

人権相談
　永平寺町役場上志比地域振興セ
　ンター（仮上志比支所）
　13：30～16：00

　　健診結果相談会（９/４健診分）
　　　上志比保健センター
　　　13：30～14：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん検診、
前立腺がん検査
　松岡保健センター
　8：30～10：00

絵本の読み聞かせ
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00

乳がん・子宮頸がん検診
　松岡保健センター　
　13：00～14：00

乳がん・子宮頸がん検診
　永平寺開発センター　
　13：00～14：00

一般・特定・高齢者健診、肺がん検診、
前立腺がん検査
　永平寺開発センター
　8：30～10：00

絵本読み
上志比保健センター
10：30～11：30

わ 秋の遠足（グリーンパーク）
上志比保健センター
10：00～11：30

フ

　幼児園交流会吉野幼稚園
　ちびっこ広場
　9：30～11：30

フ 支援センター開放
永平寺保健センター　
9：30～11：30

支援センター開放
上志比保健センター　
9：30～11：30

敬老のプレゼントづくり
（14日まで）
志比児童館　
16：30～17：00

志 アイロンビーズで
小物入れを作ろう
志比児童館　
10：00～11：30

松 ドッジボール大会
松岡児童館　
10：00～12：00 　身体測定・育児相談

　永平寺保健センター
　10：00～11：30

わ　身体測定・育児相談
　上志比保健センター
　10：00～11：30

ち おはなし会
ちびっこ広場 
11：00～11：15

ち 幼児園交流会（なかよし幼児園）
ちびっこ広場（なかよし幼児園） 
9：30～11：30

ブックスタート
　松岡保健センター　
　13：30～14：00

ブックスタート
　松岡保健センター 13：30～14：00

ブックスタート
　上志比保健センター
　10：30～11：00

リズムにのって
上志比保健センター
10：30～11：30

わ

わ

青少年育成の日

家庭の日

おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00
結婚相談
　町立図書館２階 視聴覚室
　13：30～15：30

　おはなし会
　ちびっこ広場
　11：00～11：25

福井国体ハンドボール競技（会期前開催）９/13（木）～17日（月） 北陸電力福井体育館フレア
永平寺緑の村ふれあいセンター

福井国体ソフトボール競技 ９/30（日）～10/２（火）松岡総合運動公園 you meパーク

福井国体バスケットボール競技 10/１（月）～４日（木）【少年女子】松岡中学校体育館　
【成年男子】永平寺緑の村ふれあいセンター

　運動遊び教室
　松岡児童館
　16：00～17：00

松　運動遊び教室
　みどり荘多目的広場
　16：00～17：00

胃がん・大腸がん検診
　松岡保健センター
　7：30～10：00

胃がん・大腸がん検診
　永平寺開発センター
　7：30～10：00

おもしろとしょかん
　町立図書館（松岡）
　10：30～11：00育児相談

　松岡保健センター 
　9：00～9：30

15
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児童虐待とは…？

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

●身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、

やけどを負わせる、溺れさせる　など

なぐ け たた

おぼ

●性的虐待
子どもへ性的行為を見せる

ポルノグラフィの被写体にする　など

●ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かない　など

●心理的虐待

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふる
う (DV)　など

おど

子どもについて
● いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
● 不自然な傷や打撲のあとがある
● 衣類やからだがいつも汚れている・落ち着きがなく乱
　 暴である
● 表情が乏しい、活気がない ・夜遅くまで一人で遊んで　
　 いる

保護者について
● 地域などと交流が少なく孤立している
● 小さい子どもを家においたまま外出している
● 子どもの養育に関して拒否的、無関心である
● 子どものけがについて不自然な説明をする

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで

❶ 子育てに体罰や暴言を使わない

❷ 子どもが親に恐怖を持つとSOSを伝えられない

❸ 爆発寸前のイライラをクールダウン

❹ 親自身がSOSを出そう

❺ 子どもの気持ちと行動を
 分けて考え、育ちを応援

子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴った

りすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、

悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。

右記のポイントを心がけながら、子どもに

向き合いましょう。

子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴った

りすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、

悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。

右記のポイントを心がけながら、子どもに

向き合いましょう。
詳しくはこちら▶

問合せ 児童相談所 24ー5138TEL 61ー7250TEL子育て支援課

赤ちゃんがなにをやっても泣き止まないと、イラ

イラしてしまうことは誰にでも起こり得ます。し

かし、泣きやまないからといって、激しく揺さぶ

らないでください。赤ちゃんや小さな子どもが激

しく揺さぶられると、見た目にはわかりにくいで

すが、頭（脳や網膜)に損傷を受け、重い障害が残

ったり、命を落とすこともあります。どうしても

泣きやまない時は、赤ちゃんを安全な所に寝かせ

て、その場を少しの間でも離れ、まず自分をリラ

ックスさせましょう。
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中
小
企
業
者
の
設
備
投
資
を

支
援

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

 

　悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
次
の
と
お
り
メ
ン
タ
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
、
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
松

岡
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
開
催
日

　９
月
21
日（
金
）
　

　場
　所
　松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日

　９
月
27
日（
木
）
　

　場
　所
　永
平
寺
開
発
セ
ン
タ
ー

※
開
催
日
に
は
、
集
団
健
康
診
査

　を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受

　診
者
以
外
で
も
ご
利
用
い
た
だ

　け
ま
す

問
合
せ  

松
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　

  

　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
０
１
１
１

日
　時
　９
月
30
日（
日
）

　
　13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
　所
　福
井
県
福
井
健
康
福
祉

　
　セ
ン
タ
ー

　
　（福
井
市
西
木
田
２

−
８

−

８
）

内
　容
　個
別
相
談（
無
料
）

　
　•

精
神
科
医
師

　
　•

弁
護
士

　
　•

臨
床
心
理
士

　
　•

保
健
師
、
精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　な
ど
の
専
門
家
が
対
応
し

　
　
　ま
す

※
予
約
制
、
お
一
人
約
４0
分

※
個
人
情
報
は
遵
守
し
ま
す
の
で
、

　安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
県
福
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

   

　ＴＥ
Ｌ   

36
ー

3
4
2
9

　町
で
は
、
中
小
企
業
な
ど
の
労

働
生
産
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、

生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基
づ

き
、「
永
平
寺
町
導
入
促
進
基
本
計

画
」を
策
定
し
、
平
成
30
年
７
月
1９

日
に
国
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

　こ
れ
に
よ
り
、
町
内
中
小
企
業

な
ど
が
本
町
の
導
入
促
進
基
本
計

画
に
沿
っ
た「
先
端
設
備
等
導
入
計

画
」を
策
定
し
、
本
町
の
認
定
を
受

け
て
先
端
設
備
な
ど
を
導
入
す
る

場
合
に
、
左
記
の
支
援
措
置
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•

先
端
設
備
な
ど
に
つ
い
て
、
償
却

　資
産
に
係
る
固
定
資
産
税
の
課
税

　標
準
を
３
年
間
ゼ
ロ
に
軽
減

•

国
に
よ
る
も
の
づ
く
り
・
サ
ー

　ビ
ス
補
助
金
な
ど
に
お
け
る
優

　先
採
択

•

計
画
に
基
づ
く
事
業
に
必
要
な

　資
金
繰
り
支
援

　な
お
、
先
端
設
備
な
ど
に
つ
い

て
は
、「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」

の
認
定
後
に
取
得
す
る
こ
と
が
必

須
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」の
申
請

に
つ
い
て

　計
画
の
申
請
は
商
工
観
光
課
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
本
町
の
導

入
促
進
基
本
計
画
や
申
請
に
必
要

な
書
類
の
様
式
は
永
平
寺
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　商
工
会
お
よ
び
町
内
の
金
融
機

関
な
ど
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問
合
せ  
商
工
観
光
課
　
　
　
　

　

  

　
　
　
　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

61
ー
３
９
２
１

　中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。
中
退
共
制
度
を
ご

利
用
に
な
れ
ば
、 

安
全
・
確
実
・

有
利
な
退
職
金
制
度
が
手
軽
に
作

れ
ま
す
。

【
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
】

•

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

　ま
す

•

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料

　も
か
か
り
ま
せ
ん

•

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
や
家
族

　従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す

•

解
散
存
続
厚
生
年
金
基
金
か
ら

　の
移
行
先
の
一
つ
で
す

問
合
せ

 

（
独
）勤
労
者
退
職
金
共

　済
機
構 

中
小
企
業
退
職
金
共
済

　事
業
本
部  

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

0
3
ー
６
９
０
７
ー
１
２
３
４ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ h

ttp
://c

h
u

ta
ik

y
o

.

　
　

 taisyokukin.go.jp/

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る

相
談
会

17
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全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

福
井
県
士
業
等
団
体
友
好
協
議

会
に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会

永平寺町民指標
　私たち永平寺町民は、美しい環境を守り、歴史と文
化を大切にし、愛情に満ちた町を築きます。すべての
町民が健康で安心して暮らせるふるさとを創ります。
次の指標を私たちの合言葉とします。

笑顔であいさつを交わしましょう

慈しみの心を育てましょう

平和なくらしと自然を守りましょう

いつでも感謝の気持ちを持ちましょう

自信と誇りを持ち活力ある町を築きましょう
じ

え

い

へ

い

　10
月
１
日
の「
法
の
日
」を
記
念

し
、
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
　時
　10
月
６
日（
土
）

　
　10
時
〜
16
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
６
階

　
　（福
井
市
手
寄
１

−

４

−

１
）

　
　福
井
県
中
小
企
業
産
業
大
学
校

　
　（福
井
市
下
六
条
町
16

−

1５
）
　

相
談
料
　無
料

予
　約
　予
約
は
不
要
で
す
。
最

　
　寄
り
の
会
場
に
直
接
お
越
し

　
　く
だ
さ
い
。

相
談
例
　

　•

相
続
が
開
始
し
た
が
、
土
地

　
　や
家
屋
の
名
義
を
ま
だ
書
き

　
　換
え
て
い
な
い

　•

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
消

　
　費
者
金
融
か
ら
し
つ
こ
く
借
金

　
　返
済
の
催
促
を
受
け
て
い
る

　•

知
的
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
の

　
　将
来
が
心
配

　•

ア
パ
ー
ト
を
撤
退
す
る
際
、

　
　多
額
の
原
状
回
復
費
を
請
求

　
　さ
れ
た

問
合
せ  

福
井
県
司
法
書
士
会
　

　
　
　
　

  

　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

４3
ー
０
６
０
１

　法
務
局
が
所
掌
す
る
業
務（
土

地
・
建
物
・
会
社
な
ど
の
登
録
手
続
、

土
地
の
境
界
問
題
、
遺
言
、
相
続
、

戸
籍
、
国
籍
、
人
権
擁
護
お
よ
び
供

託
な
ど
）に
つ
い
て
、
公
証
人
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び

人
権
擁
護
委
員
並
び
に
法
務
局
職
員

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
が
、
予
約
制
で
す
。

日
　時
　10
月
７
日（
日
）

　
　10
時
〜
16
時

　
　（受
付
1５
時
30
分
ま
で
）

場
　所
　福
井
市
春
山
１
丁
目

　
　５４
号（
福
井
春
山
合
同
庁
舎
）

　
　福
井
地
方
法
務
局

予
約
・
問
合
せ

　福
井
地
方
法
務
局
総
務
課

　
　
　
　
　

   
　ＴＥ
Ｌ   

22
ー

5
1
7
4

　法
律
、
税
務
、
会
計
監
査
、
不

動
産
鑑
定
、権
利
登
記
、表
示
登
記
、

役
所
へ
の
諸
手
続
、
労
働
、
社
会

保
険
、
不
動
産
の
売
買
、
特
許
な

ど
の
諸
問
題
に
つ
き
専
門
知
識
を

有
す
る
資
格
者
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
　時
　９
月
18
日（
火
）

　
　10
時
〜
16
時

場
　所
　ア
オ
ッ
サ
６
階

　
　研
修
室
６
０
１

問
合
せ  

   

福
井
県
社
会
保
険
労
務
士
会
　 

　

  

　
　
　

 

　ＴＥ
Ｌ   

21
ー
８
１
５
７

　成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
害
・
精
神
障
害
な
ど
に
よ

り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
た
ち

が
、
財
産
侵
害
を
受
け
た
り
、
人

間
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ
れ
た

り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
法

律
面
や
生
活
面
で
保
護
・
支
援
す

る
身
近
な
仕
組
み
で
す
。

　こ
の
相
談
会
で
は
、
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
親
族
や
養
護
者
の
人

た
ち
の
不
安
や
ご
相
談
に
お
応
え

し
ま
す
。

日
　時
　９
月
22
日（
土
）

　
　９
時
〜
16
時

場
　所
　司
調
合
同
会
館

　
　（福
井
市
下
馬
２
丁
目
３
１
４

　
　番
地
）

　
　福
井
県
中
小
企
業
産
業
大
学
校

　
　（福
井
市
下
六
条
町
16

−

1５
）

相
談
料
　無
料

予
　約
　不
要
。
対
面
相
談
の
ほ

　
　か
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
お

　
　受
け
い
た
し
ま
す

相
談
例
　

　•

ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後
が
不

　
　安
だ

　•

遺
産
分
割
協
議
を
し
た
い
け
れ

　
　ど
、
相
談
人
の
一
人
が
認
知
症

　
　で
で
き
な
い
…

　•

知
的
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
将

　
　来
が
心
配

　•

母
の
年
金
が
勝
手
に
使
わ
れ
て  

　
　い
る
み
た
い
。
ど
う
し
よ
う
…

問
合
せ  

福
井
県
司
法
書
士
会

　公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン

　タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
福

　井
県
支
部
　Ｔ
Ｅ
Ｌ   

４3
ー
０
６
０
１

司
法
書
士
法
律
相
談

司
法
書
士
に
よ
る「
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
た
め
の
成
年
後

見
相
談
会
」（
無
料
）

18

○ 家庭から出た粗大ごみ・使用済み小型家電の収集を実施します。
○ 当日は、粗大ごみ申し込み書と料金が必要となります。
○ 収集品目の手数料を一部見直しております。

申し込み書は10月上旬に各戸配布します。
お近くの会場で都合のつかない人は、他会場をご利用ください。

●上志比会場
日程：10月14日（日） 日程：10月28日（日）雨天決行 雨天決行

時間：８時～11時まで
場所：上志比小学校体育館横
　　　駐車場

●松岡会場

粗大ゴミ収集

問合せ  住民生活課　  　　61‒ 3９４５TEL

時間：７時～11時まで
場所：松岡総合運動公園（you meパーク）

　　　下駐車場（北側駐車場）

　７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か

ら
次
の
人
た
ち
が
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
田
中 

み
ゆ
き
氏（
松
岡
葵
）（
新
任
）

●
酒
井 

洋
子
氏（
松
岡
西
野
中
）（新
任
）

　人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
私
た
ち

の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
暮

ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
事
、
困

り
事
の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
相
談
無
料
）人
権
相
談
の
日
時

や
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
毎
月
町

民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ  

総
務
課

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

61
ー
３
９
４
１

　が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
、

そ
れ
以
外
の
人
ど
な
た
で
も
気
軽
に

相
談
で
き
る「
が
ん
相
談
」を
図
書
館

で
開
催
し
ま
す
。

　当
日
は
、
が
ん
の
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ

ク
や
県
内
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
の
紹
介
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　時
　９
月
22
日（
土
）

　
　10
時
30
分
〜
1４
時
30
分

　
　（受
付
1５
時
30
分
ま
で
）

場
　所
　県
立
図
書
館
エ
ン
ト
ラ 

　
　ン
ス

　
　（福
井
市
下
馬
町
５1

−

11
）

対
　象
　

　
　•

が
ん
患
者
、
ご
家
族

　
　•

が
ん
に
関
心
の
あ
る
人
、

　
　
　ど
な
た
で
も

内
　容

　
　①
が
ん
個
別
相
談

　
　②
が
ん
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
、
が

　
　
　ん
予
防
相
談

　
　③
が
ん
相
談
、
サ
ロ
ン
な
ど
の

　
　
　ご
案
内

　
　④
が
ん
に
関
す
る
図
書
・
資
料

　
　
　紹
介

参
加
費
　無
料

申
込
み
　不
要

問
合
せ  

福
井
県
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

33
ー
８
８
６
０

　ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ（
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
）お
よ
び

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千
万
円
）の
収

益
金
は
、
市
や
町
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
合
せ 

（
公
財
）福
井
県
市
町
振

　興
協
会
　
　ＴＥ
Ｌ   

５7
ー
1
6
3
3

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

図
書
館
で
が
ん
相
談

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は

県
内
の
市
町
で
購
入
を

発売期間
10月１日（月）
　～23日（火）
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福
井
城
址
し
あ
わ
せ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

「FU
K

U
I H

A
P

P
Y

 N
IG

H
T

」

会
　場
　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ

　
　ル
バ
ー
病
院

定
　員
　各

５0
人

■「
高
齢
者
の
食
事
援
助
」

講
　師
　福
井
総
合
病
院
　摂
食
・

　
　嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

　
　片
岡 

亜
季
子
氏

日
　時
　９
月
21
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
1５
時

内
　容
　

　
高
齢
者
の
特
徴（
食
事
に
必
要

　
　な
身
体
機
能
の
変
化
）

　•

姿
勢•

介
助
の
注
意
点

　
　

•

食
事
の
工
夫

■「
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
」

講
　師
　福
井
県
歯
科
医
師
会
　歯

　
　科
衛
生
士
　宮
本 

美
紀
子
氏

日
　時
　９
月
28
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
1５
時

内
　容
　

　•

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

　•

物
品
の
紹
介

　
　

•

口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

■「
認
知
症
の
基
礎
知
識
と
対
応
」

日
　時
　10
月
12
日（
金
）

　
　13
時
30
分
〜
1５
時

内
　容
　

　•

認
知
症
の
原
因
疾
患
、
症
状

　•

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
ヒ

　
　ン
ト
、対
応
の
実
例

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

　ＴＥ
Ｌ   

９8
ー
2
7
0
0（
担
当
・
舟
木
）

　放
送
大
学
は
文
部
科
学
省
・
総

務
省
所
管
の
通
信
制
大
学
で
す
。

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幅
広

い
年
代
・
職
業
の
人
が
、
自
分
に

合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
、
生
涯
学
習
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
資
格
取
得
を

目
指
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。
ご
自

宅
の
テ
レ
ビ（
B
S
放
送
）や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
学
べ
ま
す
。

入
学
願
書
出
願
は
９
月
２０
日
ま
で

•

資
料
請
求（
無
料
）

問
合
せ  
ア
オ
ッ
サ
７
階
　放
送

　大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

22
ー
６
３
６
１

日
　時
　９
月
30
日（
日
）〜
10
月

　
　1５
日（
月
）
　18
時
〜
20
時

　
　※

12
日
、13
日
除
く

　
　（受
付
1５
時
30
分
ま
で
）

場
　所
　福
井
県
庁

内
　容
　国
体
・
障
ス
ポ
期
間
中
、

　
　県
庁
舎
を
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン

　
　に
見
立
て
、
幸
福
度
日
本
一

　
　福
井
の
魅
力
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　
　シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
映
像
で

　
　投
影

問
合
せ  

福
井
県
地
域
交
流
推
進
課

　
　
　
　
　
　ＴＥ
Ｌ   

20
ー
０
７
５
９

　福
井
県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た

統
計
調
査
員
が
お
伺
い
し
た
ら
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
統
計

調
査
員
は「
調
査
員
証
」を
携
帯
し

て
活
動
し
ま
す
。
永
平
寺
町
で
は

36
の
地
区
に
お
い
て
約
５
５
０
の

世
帯
を
調
査
し
ま
す
。

活
動
期
間
　９
月
上
旬
〜
10
月
中
旬

問
合
せ  

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

    

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
７
０
ー
78
ー
３
９
３
９

　
　総
合
政
策
課

　
　ＴＥ
Ｌ   

61
ー
3
9
4
2

日
　時

　10
月
20
日（
土
）

　
　1４
時
〜
16
時

会
　場
　福
井
県
生
活
学
習
館
　

　
　（ユ
ー
・
ア
イ
ふ
く
い
）

　
　多
目
的
ホ
ー
ル（
福
井
県
福
井

　
　市
下
六
条
町
1４

−

１
）

講
　師
　岡
野 

雄
一
氏（
漫
画
家
、

　
　認
知
症
介
護
経
験
者
）

定
　員
　３
０
０
人

　
　（事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
い

　
　た
し
ま
す
）

料
　金
　無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー 

　病
院（
福
井
市
島
寺
町
９3

−

6
）

　
　
　
　
　

  

　ＴＥ
Ｌ   

９8
ー
2
7
0
0

求人情報 水道メーター検針員募集

認
知
症
研
修
会（
無
料
）

放
送
大
学
１０
月
入
学
生
募
集
中

福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院
講
演
会

ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く

〜
認
知
症
の
母
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
〜

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」を

実
施
し
ま
す

上下水道課では、現在、水道メーターを検針する検針
員を募集しています。ご自分の都合のよい時間に合わ
せてできる業務ですので、興味のある人、ぜひ、ご連
絡ください。

検  針 日　毎月20日前後

募集人数　若干名

賃　　金　１戸あたり70円
問合せ  上下水道課　 TEL  61－０２７７（直通）
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松
岡
中
学
校
と
永
平
寺
中
学
校

で
、
外
務
省
　
総
合
外
交
政
策

局
　
国
連
政
策
課
　
首
席
事
務

官
の
松
井
宏
樹
氏
を
お
招
き
し

「A
cro

ss T
h

e
 B

o
rd

e
r

～

境
界
を
越
え
て
～
」と
い
う
演
題
で

講
義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
安
倍

首
相
と
外
交
に
行
っ
た
と
き
の
写

真
を
示
し
な
が
ら
の
お
話
や
、
ク

イ
ズ
形
式
で
世
界
で
の
日
本
の
ラ

ン
キ
ン
グ
を
教
え
て
く
だ
さ
る
な

ど
、
国
際
社
会
の
第
一
線
の
話
に
、

生
徒
た
ち
は
関
心
を
持
っ
た
様
子

で
し
た
。
中
学
生
か
ら
は
積
極
的

な
意
見
な
ど
が
あ
り
、
有
意
義
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　　
福
井
県
立
大
学
に
て
、
河
合
町

長
が
永
平
寺
町
の
姿
や
取
り
組
み

に
つ
い
て
の
講
義
を
し
ま
し
た
。

受
講
し
た
約
2
7
0
人
の
生
徒
の

み
な
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

行
政
へ
の
要
望
や
ま
ち
づ
く
り
へ

の
提
案
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
町
行
政
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
学
生
の
声
〉

●
学
校
給
食
の
無
償
化
は
と
て
も

　
良
い
こ
と
だ
と
思
う

●
私
が
永
平
寺
町
に
求
め
る
の
は
、

　
観
光
の
ア
ピ
ー
ル

●
テ
レ
ワ
ー
ク
は
画
期
的
。
実
現

　
し
て
ほ
し
い
　
な
ど

　　　
永
平
寺
町
消
防
本
部
で
は
、

消
防
庁
舎
で
消
防
ふ
れ
愛
防
災

ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
龍
童
太
鼓
に
よ
る

迫
力
の
あ
る
演
奏
で
盛
り
上
が

り
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
歓

声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
は
ロ
ー
プ
渡
過
訓
練
や
放
水

訓
練
、
煙
が
充
満
し
た
部
屋
か

ら
の
脱
出
な
ど
を
体
験
し
、
地

震
体
験
車
で
震
度
７
を
体
験
し

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
す
ご

い
揺
れ
で
と
て
も
怖
か
っ
た
」と

の
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
様
々
な
体
験
を
通
し

て
、
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
日
頃

か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
事

だ
と
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
も
な
く
開
催
さ
れ
る
福
井

国
体
に
合
わ
せ
て
、
早
朝
の
町

民
清
掃
を
行
い
、
ゴ
ミ
拾
い
の

ほ
か
、
競
技
会
場
の
草
刈
り
や

施
設
掃
除
を
し
ま
し
た
。
町
民

の
み
な
さ
ま
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
、
来
町
さ
れ
る
選
手
や
観

客
の
み
な
さ
ま
を
お
迎
え
す
る

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
町
職
員
研
修
と
し
て「
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
福
井
県
共
生
社
会
条

例
に
つ
い
て
」と
題
し
た
講
演
を

聴
き
、
そ
の
後
、
手
話
講
座
を

受
講
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
挨

拶
な
ど
の
簡
単
な
手
話
を
学
び

ま
し
た
が
、
今
後
も
職
員
の
資

質
向
上
を
継
続
し
て
行
い
、
窓

口
対
応
な
ど
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　
7
月
に
永
平
寺
町
の
エ
ボ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
大
使
に
任
命
さ

れ
、
国
内
外
で
永
平
寺
町
の
魅
力

を
発
信
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

カ
ン
ザ
ダ
あ
み
る
氏
が
、
永
平
寺

四
季
の
森
文
化
館
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。

物
事
を
い
ろ
ん
な
視
点

で
と
ら
え
よ
う
！

福
井
を
学
ぶ
　

永
平
寺
町
を
学
ぶ

６/27
28

７/26

７/31

８/５８/９

８/26

生
き
る
力
を
学
ぶ
消
防

ふ
れ
愛
防
災
ス
ク
ー
ル

福
井
県
共
生
社
会
条
例

と
手
話
研
修
会

早
朝
清
掃

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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　兼定島区自主防災会は設立から約15年。男性は可搬ポンプ、女性は消火栓を使
用した初期消火訓練を、毎年実施しています。また、消火栓やホース格納箱の点検
や避難訓練も実施しています。約60年前に区の川が氾濫したことがあるため、住
民同士の繋がりを大切にしており、各家庭にヘルメットと非常持ち出し袋を配備
し、災害時に安否確認をするための住民名簿も作成しています。毎年、重複してい
る訓練もありますが、災害時には基本を忠実に対応するために備えています。

「会長紹介」
　今年から会長となった田中さんは、過去の災害から住
民との繋がりを非常に大切にしており、自助・共助を第
一に活動を実施しています。「現在、区では22名が防災
士資格を取得しているが、今後、住民の防災意識をさら
に高めるため、防災士30名を目標としたい」とおっ
しゃっていました。

兼定島区自主防災会

田中会長

可搬ポンプ取扱訓練

消火栓からの放水訓練

多
年
人
権
擁
護
委
員
に

法
務
大
臣
表
彰

ふ
く
い
移
住
者
交
流
会

　7月
31
日
、6
年
6
か
月
に
わ
た
り
人
権
活
動
に
尽

力
さ
れ
た
比
島
直
美
さ
ん
へ
の
法
務
大
臣
感
謝
状
伝

達
式
が
永
平
寺
町
役
場
本
庁
で
行
わ
れ
ま
し
た
。河

合
町
長
は「
長
年
の
活
動
に
感
謝
。こ
れ
か
ら
も
地
域

の
相
談
役
と
し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
」と
挨
拶
。比
島

さ
ん
は「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
、人
権
尊

重
の
難
し
さ
を
学
ん
だ
。今
後
も
人
権
尊
重
の
思
い

を
こ
め
た
行
動
を
と
り
、地
域
の
役
に
立
っ
て
い
き

た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　福井
県
内
に
移
住
し
て
こ
ら
れ
た
み
な
さ
ま
の
交

流
会
が
、8
月
19
日
、え
い
坊
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、N
P
O
法
人
か
さ
じ
そ
う
様
の
ご
協
力

で
、永
平
寺
町
の
食
材
を
使
っ
た
ピ
ザ
作
り
体
験
を
し

た
り
、企
業
組
合
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
風
様
の
ご
協
力
で
永

平
寺
町
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
な

が
ら
、福
井
の
生
活
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
共
有
し
ま

し
た
。今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、移
住
定

住
の
促
進
を
し
て
い
き
ま
す
。

意見交換

ピザ作り体験 賞状を受け取る比島さん（左）
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自然動態 社会動態

18,685人口（人）

9,059男（人）

9,626女（人）

世帯数（世帯） 6,271

18,657
9,039
9,618
6,272

７/１現在
８/１現在

出生 死亡 計 転入 転出 計
前月比 1年前と

比べると
H30

10

５
５

-20
-11
-９

１

-219
-125
-94

-46
-25
-21

-18
-14
-４

-28
-20
-８

28
11
17

７

-10
-６
-４

町の人口

☆いとう なのはちゃん☆

土井 つきのちゃん
（１才）松岡観音

あ  こ

近藤 愛心ちゃん
（１才）松岡観音

食べることが大好きなあこ

ちゃん♥お姉ちゃんといっぱ

い遊んで元気に育ってね★！

だんだんおしゃべりが上手

になってきました♥おてんば

ぶりも本領発揮中です！笑

赤ちゃん
B A B Y

（７月届出順・敬称略）

おくやみ
（７月届出順・敬称略）

☆ひらお ゆうまちゃん☆

☆やまだ さえちゃん☆

☆にしかわ はるなちゃん☆

こんにちは
食改です

油揚げご飯 ひじき入り
材料（５人分）　　　

ごはん .............. 750g
    （米 1人約1/2合目安）
ひじき...................５g
厚揚げ .............. 150g
人参 ................... 25g
醤油 ................. 30cc
砂糖 ................... 10ｇ
水 .................. 100cc

1米は洗って、減らし気味の水加減で浸水し、炊く

2ひじきは水につけてもどし、２cm程に切る

3厚揚げには熱湯をかけ、表面の油をぬき(油抜
き)、１㎝の角切りにする

4人参を千切りにする

5234を調味して、水気がなくなるまで煮る

6炊き上がったご飯に、5を混ぜあわせる

作り方

今回、紹介するレシピは「油揚げご飯 ひじき入
り」です。
いつもの油揚げご飯にひじきを加えて、食物繊
維とミネラルをプラスしました。油揚げは表面
に熱湯をかけ、油抜きをしてくださいね。ぜひ、
一度お試しください。
食生活改善推進員会では、各地区での料理教室
を開催しております。
お気軽にお問い合わせください。（松岡保健センター　61-0111）

油揚げご飯 ひじき入り

ウエディング
WEDDING

（７月届出順・敬称略）

イラストや、おもしろ写真など、みなさんからの投稿を募集しています!　どしどしご応募くださいね♥
総合政策課 61ー3942　　 seisaku@town.eiheiji.fukui.jp問合せ TEL メール

灰谷 傳（100歳）松岡薬師１

森山 曻（88歳）松岡兼定島

西増 敦子（53歳）けやき台

國嶋 有弘（78歳）高橋

酒井 繁（68歳）牧福島

小玉 和子（87歳）松岡神明１

鈴木 榮次郎（89歳）志比

山口 秀幸（81歳）鳴鹿山鹿

西浦 秀信（91歳）松岡春日２

島田 和子（91歳）松岡春日２

朝日 君子（95歳）竹原

鈴木 達夫（87歳）下浄法寺

前田 秀樹（63歳）松岡渡新田

藤田 ふさ子（94歳）松岡芝原３

★山田 紗英（さえ）………女
　保護者（裕大・梨紗）／藤巻

★三勢 常史（ときふみ）……男
　保護者（泰隆・智香）／松岡葵３

★青木 健悟（けんご）……男
　保護者（崇・真季）／松岡神明３

★西川 遥菜（はるな）…… 女
　保護者（大輔・珠遥）／松岡小畑

★伊藤 菜花（なのは）……女
　保護者（克矩・美希）／東古市

★平尾 佑真（ゆうま）……男
　保護者（和希・陽子）／松岡木ノ下３

★辻 孝輔（こうすけ）………男
　保護者（孝信・沙織）／松岡下合月

★山田 日稀（ひまれ）…… 女
　保護者（賢太郎・和美）／松岡西野中

★南部 杏果（きょうか）……女
　保護者（佳郎・恵子）／石上

【下浄法寺】
♥松下 雅弘（下浄法寺）

♥愛宕 由加（福井市）

【福井市】
♥天谷 諭（福井市）

♥村中 真樹（京善）

【松岡春日２】
♥齊藤 崇（松岡春日２）

♥中川 友里（福井市）

【松岡観音３】
♥田中 良明（松岡観音３）

♥上加世田 佳代（松岡観音３）

【松岡芝原３】
♥中舎 勇人（松岡芝原３）

♥小林 真弓（福井市）

【松岡木ノ下２】
♥伊藤 悠樹（松岡木ノ下２）

♥山田 絢子（清水）

【松岡春日３】
♥龍野 亮太（松岡春日３）

♥岡部 奈保美（松岡春日３）

第1・3・5火曜日にざおう荘で「リラックス
ヨガ」をしています。
お子さま連れの人も日頃の疲れを癒しに
来ています♪

お問い合わせはメールにて

plumeria.wk.0320@softbank.ne.jp
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