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上志比地区

公民館だより

１月２９日(日)

上志比農村公園の一角で、３年ぶりとなる『上志比どんど焼き』が

執り行われました。神事のみでの開催でしたが多くの正月飾りが

あつまり、無事に開催することが出来ました。

上志比地区振興連絡協議会のみなさま、おつかれさまでした！

つながる公民館 ＃あつまれお雑煮

オンラインで日本各地の公民館をつなぐ

『つながる公民館』のお正月企画で、ご当地

お雑煮を募集！おいしそうなお雑煮が

Instagramでアップされました。

どれも美味しそうですね！公民館にも掲示

しますので、是非ご覧下さい♪

1/10・24(火)

健康マージャン

冬の寒さにも負け

ず、手と頭をしっ

かり動かして、

マージャンを楽し

んでおられました。

毎月第２・４火曜

日に実施しており

ますので、

みなさまもお気軽

にどうぞ！

以前の公民館だよりや中学校生徒会の方言集を参考にして、上志比での会話例を

作ってみました。

・「こらぁ ぼぉら おどれ かいど はだしんべやと しぞこないするぞ」

・「おじゅら どさまへ はよいかな よさり なるざ」

・「うらぁ げらやでぇ きずかいなとこは てきねぇなるでぇ へんねましてるわ」

・「ほんな かすな えっけぇもん えっぺぇとれたんでのぉ ばんかけにつつんで えっ

けぇ かたんでいくわ」

・「うら きびす あやまちしてぇ よんべから ひでぇ やめるでぇ おつくばいできんざ」

これが読めて、ほっこりした人はかなりの年配だと推察します。また、この方言は、その

言葉に感情を込めて抑揚をつけると、さらに良いと思います。

田原 幹雄

1/14(土) 上志比地区放課後子ども教室『むかし遊びを楽しもう♪』

地区の方と一緒に、昔から楽しまれている遊びを楽しみました♪お正月の定番！福笑いやカルタとりはみんな真剣！

缶ぽっくりや杉てっぽう、竹とんぼやお手玉など、やったことが無い遊びもありみんな楽しそうでした。

令和５年２月３日（金） 発刊

講師＆助言：

田中美智子さん
(薬剤師)

女性のカラダは、とても複雑でデリケート。

なんらかのカラダの不調を抱えていませんか。

「気になっているが、どうしていいのか分からない」

「みんなはどうしているんだろう？」

知っているようで知らないカラダのこと。

薬剤師さんと一緒にみんなで話して

今よりも心地良くいられるヒントを見つけましょう。

＊ミニ講座（30

分）＆質疑応答含めて

参加者みんなでフリー

トーク（90分・情報や

思いをシェア）



お友達を全国に！

ときどきドキドキ全国子どもネットワーク

２月１９日(日) ９：00～12：00

上志比公民館 １F多目的ホール

上志比にいながら日本中にお友達が作れる⁈

そんなステキな時代になりました(^^)

今回は、「みんなの大好き給食」紹介や、ご当地３択クイズ、

レクレーションもあるよ♪

参加費：無 料 定員：1０名 2/10までに要申込

※お申し込み時に「すきな給食」を教えてください。

みんなの映画会＆お楽しみ会

２月22日(水)13：00～ 要申込 締切：2/21(火)

2月の映画会も、お楽しみ会開催決定♪

ぜひご参加ください！

おしゃべりも楽しい♪健康マージャン

２月１４日・２８日(火) 13：30～16：30

女性も参加しやすい、「賭けない・呑まない・吸わない」の「3無い」健康マージャンです。

手先をしっかり動かし、冬場の運動不足解消につなげましょう。

参加費：無 料 定員：８名 前日までに要申込

こちらからも申し込めます→

フ
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お気軽にご参加ください♪

企画講座のお申込みは 上志比公民館
☎６４－２２４４
月・土・日・祝を除く8：30～17：00

契約している電話会社からのメールと

思って電話をかけてみると・・・

お客様センターを騙る不審なSMSに注意！

冬こそ元気に！楽しくニュースポーツをしよう♪

２月９日・１６日・２３日(木・祝) 10：00～11：30

サンサンホール第2.3会議室

毎年恒例の冬の浅野先生の健康教室！今年はニュースポーツを中心に楽しみましょう♪

第１週目はスティックリングです。２・３週目はボッチャとユニカールです。

どれも気軽にできるスポーツですので、みなさまのご参加をお待ちしております。

冬を元気に楽しく過ごしましょう!!

参加費：無 料 定員：２０名 前日までに要申込

小学生対象
前回の様子

今回の参加公民館
・宮城県仙台市

宮城野区中央市民センター

・茨城県鉾田市大洋公民館

・富山県高岡市福岡公民館

・千葉県流山市東部公民館

・岡山県矢掛町小田公民館

思いをシェア）

アプリの利用料金が支払われていません。

支払わなければ訴訟になります。

お客様サポートセンターです。

確認事項がございますのですぐにご連絡くだ

さい。

携帯電話にこんなショートメールが届いた！

これは架空料金請求詐欺です
警察に相談・通報してください

福井県警察本部 警察安全相談電話 ＃９１１０

１回目：スティックリング ２回目：ボッチャ ３回目：ユニカール


