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夏休みはラジオ体操！
みんなでしっかり体を伸ばしましょう♪

夏休みの朝に家族みんなで！
ぜひご参加ください☺

日 時：7月20日(土）
AM7:00～8:00

場 所：御陵小学校グラウンド
※雨天時は御陵小学校体育館

持ち物：飲み物・汗拭きタオル

ラジオ体操1級指導士の髙間利彦氏をお招きし、
効果的な体の動かし方を教えていただきます！みんなでいきいき！健康な体づくりを目指しましょう♪

5月22日(水)～24日(金) ひまわりの苗配布

参加費無料！
お申込みは松岡公民館へ♪

日 時：7月25日(木)
PM1:30～3:30

場 所：松岡公民館 3F調理実習室
定 員：１4名（先着順・要申込）
参加費：2,000円
持ち物：エプロン・三角巾・タオル

講師：堀江麻未さん

松岡公民館 2階多目的ホール
毎週金曜日10：００～11：30

皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください♪

日時：7月31日(水)
13:30～15:30

場所：松岡公民館 2F多目的ルーム

悩み事、わからないとこ等色々話し、和気あいあい
と過ごしませんか？チョットひと息つきましょう。
お待ちしています。
（いきいき百歳体操は毎週行っています。）

日時：7月26日(金)
10:00～11:30

場所：松岡公民館 2F多目的ルーム

松岡公民館ロビー
（AM9：00～PM5：00 ※月曜休館）

休憩・勉強・おしゃべりにご利用ください。

たのしい
一日研修

※日付は多少前後する可能性がございます。

7/17（水）
２回目

7/30（火）
３回目

今年は６０組の方々がエントリー！
みなさま、水やりなど毎日のお世話お疲れさまです！
引き続き、お世話よろしくお願いいたします♪



稚鮎のから揚げ


