
 

 

●晴れた日には、（特に午前中は）良く陽に当てましょう。 

●ある程度の大きさになってきたら、必ず支柱を立て、茎をやさしく支え

てあげましょう。 

●水やりも重要です。朝夕のまだ涼しい時間帯に、たっぷり水やりしてく

ださい。 

●数年、同じ場所で育てておられる方は、場所を変えた方がいいかもしれ

ません。4～5年同じ場所で続けていると、ひまわりは連作障害を起こす場

合があります。 



 

 

◆今年もひまわり背高のっぽ大会の苗を区民の方々に配布。上志比で元気に育てられ

た苗を、昨今の高気温を考慮して、例年より１週間遅い配布。◆昨年の参加した中に

は、夫婦間の感謝の絆、途中で折れたひまわりが復活、毎日ひまわりから元気をも

らっているとの声をいただき、参加者の方からこちらが元気をいただきました。◆今

年も参加者の皆さんのエピソードを楽しみにしています。 

今年度最初のスポーツ企画

は、じょやま会の山開きに

あわせ、町スポーツ協会の

低山登山企画と連携した

「城山登山」を開催しまし

た。 

この日は、たいへん天気に

恵まれ日差しが強かったの

ですが、多くの木陰のおか

げで爽やかな涼風の吹く

中、みなさん元気に山を

登っておられました。 

多くの方が、じょやま会さ

んが想定したよりも早い時

間に山頂まで到着し、遠く

に見える恐竜博物館の屋根

や九頭竜川の流れ、山々の

緑の濃い景色に、疲れも消

え去ってしまったようでし

た。 


