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13:30 ～ 13:40　あいさつ　経過説明
13:40～ 13:50　健康長寿３年日記メッセージコンテスト 表彰
13:50～ 14:00　健康長寿３年日記 10年記帳皆勤賞 表彰

14:00～ 14:30　健康長寿３年日記実践発表会　５名
14:30～ 15:00　いきいき日記 交流会
15:00～ 15:10　「日記を書くまち永平寺町宣言」　

健康長寿３年日記10周年記念イベント

日記を書くまち 永平寺町
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健康長寿社会を目指して

日時　12月20日㊏13:30～
場所　上志比文化会館サンサンホール

イキイキ健康長寿３年日記実行委員会

問合せ　永平寺町役場地域づくり応援課　永平寺支所
　　　　TEL：0776-63-3111

切り取り線

住所氏名先着100名

参加ご希望の人は11月28日㊎までに、上記お問合せ先にお申し込みください

10th anniversary

誰でも参加
可能

当日 日記持
参

３年日記を１０年書いているみなさま、ご連絡ください！


